Gud skabte verden pa 7
dage, men det tog 9
maneder at skabe mig.

Sa jeg ma tydeligvis

veere noget helt

specielt...

© WWW.GRINEBIDER.NET,
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AKTIVITETSKALENDER OKTOBER

Dato Kl. Arrangementer

Lerdag 1.

Sendag 2.

Mandag 3. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
10.00-11.00 Boldkasino v/Johannes
15.30-17.00 BOWLS i caféen

Tirsdag 4. 09.30-11.00 Afspending v/Bente
09.00-10.30 Influenza-vaccination
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny

Onsdag 5. 09.00-11.30 Stolegymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB
13.30-15.30 EDB

Torsdag 6. 09.00-11.30 Stolegymnastik v/Bodil
09.30-12.00 EDB
10.00-12.00 Brugerrddsmede
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
16.00-17.00 Syng med Irene

Fredag 7. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-12.00 EDB

Lerdag 8.

Sendag 9. 14.00 Bankospil Stetteforeningen

Mandag 10. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
10.00-11.00 Boldkasino v/Johannes
15.30-17.00 BOWLS i caféen

Tirsdag 11. 09.30-11.00 Afspanding v/Bente
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny

Onsdag 12. 09.00-11.30 Stolegymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB
13.30-15.30 EDB

15.30 Bankospil Pensionistforeningen

Storebaltsbroen med Isbadestationen 1 Halskov
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Den blé bus kerte den 19. septem-
ber pé tur over Storebaltsbroen og
op til Kerteminde med 4 deltagere
fra Aktivitetshuset.

Frokost p4 Kundshoved med udsigt
over Storebzlt.

Billeder fra turen:
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Amanda fra Kerteminde
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Dato Kl Arrangementer
Torsdag 13. 09.00-11.30 Stolegymnastik v/Bodil
09.30-12.00 EDB
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
16.00-17.00 Syng med Irene
19.30-22.00 Naturhistorisk Forening
Fredag 14. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-12.00 EDB
11.00-16.00 Yngre pensionister
Lerdag 15.
Sendag 16. 14.00 Zldre Sagens Sendagscafé
Mandag 17. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
10.00-11.00 Boldkasino v/Johannes
15.30-17.00 BOWLS i caféen
Tirsdag 18. 09.30-11.00 Afspending v/Bente
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
Onsdag 19. 09.00-11.30 Stolegymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB
13.30-15.30 EDB
15.30 Hyggeeftermiddag Pensionistforening
Torsdag 20. 09.00-11.30 Stolegymnastik v/Bodil
09.30-12.00 EDB
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
16.00-17.00 Syng med Irene
Fredag 21. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-12.00 EDB
Lerdag 22.

Sendag 23.




Dato Kl. Arrangementer

Mandag 24. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
10.00-11.00 Boldkasino v/Johannes
15.30-17.00 BOWLS i caféen

Tirsdag 25. 09.30-11.00 Afspaending v/Bente
09.30-15.00 Lovfaldstur v/Brugerradet
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
14.00-16.00 Zldre Sagens Demens café

Onsdag 26. 09.00-11.30 Stolegymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB
10.00-14.30 Kniple og nerkle café
13.30-15.30 EDB

15.30 Bankospil Persionistforeningen

Torsdag 27. 09.00-11.30 Stolegymnastik v/Bodil
09.30-12.00 EDB
10.00-13.00 Tojsalg
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
16.00-17.00 Syng med Irene

Fredag 28. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-12.00 EDB
11.00-16.00 Yngre pensionister

Lerdag 29.

Sendag 30.

Mandag 31. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
10.00-11.00 Boldkasino v/Johannes
15.30-17.00 BOWLS i caféen
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Demenscaféen

Tirsdag den 27. oktober, kl. 14.00-16.00 1 Aktivi-
tetshuset. Café for mennesker ramt af demens og
deres parerende.

Vi hygger os sammen, synger, spiller lette spil,
drikker kaffe, som regel med hjemmebagt kage.
Sidst, men ikke mindst er der lejlighed til, for de
paregrende, at tale med andre, som har sygdommen
tet inde pa livet.

Ved de fleste tirsdags cafeer er en demenskonsulent
til stede.

Venlig hilsen
Ninna Krabbe, tIf.: 23399991

Lokalhistorisk Forening

Den 13. oktober kl. 19.30 byder foreningen til fore-
drag med Ingenier, Jakob Bjerre, Tollose.

Emne: Thule, en amerikansk base pa dansk /
gronlandsk jord.

Alle er velkommen , entré kr. 30,- for medlemmer
og kr. 50,- for ikke medlemmer. I prisen er inklude-
ret kaffe og kage.
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Lovfaldstur

Tirsdag den 25.10. 2016 inviterer Brugerridet til lav-
faldstur til det smukke Odsherred, med spisning pa
Lyngkroen.

Afgang fra Aktivitetshuset ca. kl. 09.30 med hjemkomst
ca. kl. 15.00. Turen koster kr. 150,-
Drikkevarer pd Lyngkroen betales af deltagerne.

Tilmelding og betaling som er bindende sker 1 dagene:
10.+11.+12. og 13. oktober mellem 09.30 og 12.30 1
Aktivitetshuset.

Turen er for visiterede og brugere af Aktivitetshuset.

Med venlig hilsen
Brugerrddet
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Horeomsorg

v/herevejleder Bente Griiner

Telefontid torsdag kl. 8.30 til 9.00 pa tlf. 72 36 53 38.
Mail: begr@holb.dk.

Treffetid kl. 13.30 - 15.00. Folgende steder:

September

Oktober

November

December

1/9
15/9
30/9
13/10
27/10
10/11
24/11
8/12

22/12

A-Huset, Nytorv 14, 4340 Tollese

Byparken 2, 4520 Svinninge

Rosenvanget 100, 4440 Morkov

Ny Elmelunden, Lunderosevej 1, 4450 Jyderup
A-Huset, Nytorv 14, 4340 Tellose

Byparken 2, 4520 Svinninge

Rosenvanget 100, 4440 Morkov

Ny Elmelunden, Lunderosevej 1, 4450 Jyderup

A-Huset, Nytorv 14, 4340 Tollese


https://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.dropslankekuren.dk/wp-content/uploads/2012/07/Forlorenhmr-5.jpg&imgrefurl=http://dropslankekuren.dk/tophistorie/forloren-hare-mribsgele/&docid=i3wSqbRjyVLl5M&tbnid=chqWE1kXBdi5xM:&w=2560&h=1920&hl=da&bih=752&biw=

Vigtig information om vedligeholdelse af hgreapparater, anskaffelse af
batterier, slanger og voksfiltre

Hgreapparater virker kun optimalt, ndr de bliver Igbende vedligeholdt.

Sgrg derfor altid for at have batterier, slanger og voksfiltre hjemme, sa du kan
skifte disse ved behov.

Batterier, slanger og voksfiltre udleveres ikke langere lokalt, men skal i stedet
bestilles og kommer derefter med posten.

Batterier og slanger i metermal bestilles hos:
Siemens Hgreapparater tif.: 63 1540 12

Ove Gjeddes Vej 9 Mail: batterier@siemens.dk
5220 Odense S@

Tyndslanger og voksfiltre bestilles ved den enkelte hgreapparats-
fabrikant. Se de papirer du fik udleveret sammen med hgreapparatet, for at
finde adresse og telefonnummer.

Den Kommunale hgreomsorg

Har man behov for hjalp til den Igbende vedligeholdelse af hgreap-paraterne,
kan man henvende sig til kommunens hgreomsorgsvejleder, Bente Griliner.
Hun er uddannet til at kunne afhjzelpe simplere problemer med hgreapparater-
ne, samt eventuelt visitere videre til andre relevante instanser, hvis dagligda-
gen med hgreapparaterne ikke fungerer som den skal. Bente Grliner traeffes
pa telefon:

torsdag mellem kl. 8.30 og 9.00
tif. 72 36 53 32, email: begr@holb.dk

Hgreomsorgsvejlederen har Igbende abne treeffetider p& kommunens dagcen-

tre og kommer efter aftale her. Hvornar og pa hvilke centre, kan ses pa hjem-_
mesiden www.holb.dk, p& opslag pa centrene eller hgres pa telefonsvareren pa
72 36 53 32.

Hgrekonsulenten

Har man mere komplekse behov i forbindelse med sin hgrelse, f.eks. undervis-
ning | betjening, vedligeholdelse, behov for udredning i forhold til hjeelpemid-
ler, rddgivning og vejledning eller justering af hgreapparater, kan man kontak-
te CSU’s hgrekonsulent:

Brugsen har sponseret cykelhjelme til
brug til Aktivitetshusets cykelture med
Christiania-bike.

Billedet viser Brugsens uddeler Henrik
pa Christiania-biken, hvor han har ud-
delt cykelhjelmene.

Foto fra Midsj@llands Folkeblad
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http://www.holb.dk

Nu er det tid til den érlige influenzavaccination

Vaccinationen er gratis for alle over 65 ér,
fortidspensionister og personer med visse kroniske
sygdomme.

Vaccinationen finder sted tirsdag den 4. oktober
kl. 09.00 - 10.30 1 Aktivitetshuset

Skak

Mandage kl. 19.30-22.00
Sted: Aktivitetshuset, Nytorv 14, Tellese.

Tollese Skakklub tilbyder 3 maneders
gratis medlemskab. Har du tid og lyst til
et parti skak, sd mod op og fa en hyggelig
aften.

Kontakt: Janech Hansen, tlf. nr. 59180319
E-mail: janech807@waoomail.dk
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Indleg og rettelser til “Bladet” bedes indleveret
til
Lissi Kring Jorgensen mail:
ahusblad@gmail.com
Telefonnummer: 25 15 49 60
senest den 20. i mineden

Skrevet i tekstformat: Times New Roman
og i AS format.

Tovholderne for de forskellige aktiviteter bedes give
besked til redaktoren senest den 20. i mdaneden om
datoer for ferier eller andre relevante oplysninger,
der skal i bladet.

Bladet er til disposition den 1. i midneden og frem-
leegges i Aktivitetshuset.

Abningstider i Aktivitetshuset;

Hverdage dben Kkl. 8.30-15.30
Caféen er dben alle dage kl. 11.30-12.30.

Lokaler 1 Aktivitetshuset kan stilles til rddighed for organisatio-
ner, foreninger og grupper med tilknytning til Aktivitetshusets

malgruppe.

Lokalerne er til radighed pa hverdage fra kl. 16.00
1 weekender fra kl. 8.00
Vedr. reservation af lokaler i Aktivitetshuset kan felgen-
de kontaktes: Dagcenter tlf. 72 36 53 27 eller
Mette Fink Bentsen, mb@holb.dk, tif. 72 36 63 24



AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Gymnastik v/Bodil: Kontaktperson Bodil Okkerholm, TIf.: 59185251,
mobil: 30507551 mail: bodilokkerholm@post9.tele.dk,

EDB: Kontaktperson Marie Henriksen, mobil: 25774026,
mail: henriksen2010@gmail.com

Afspending v/Bente Mentz: TIf.: 59180018 mail: sta-
rupmentz@gmail.com

Kniple og Norkle Café: Aase Strandberg, TIf.: 59180355 mobil :
61330681, mail: aasestrand@mail og Connie Pedersen, TIf.: 59171009,
mobil : 51942648 . mail: connie.marts@hotmail.com

Syng med Irene: Kontaktperson Irene , TIf.: 24660767 og Mogens,
i iI.: 21629870. Ferie i juni, juli, august og september maneder.

Engelsk (Aldre Sagen): Kontaktperson Jean Hansen, TIf.: 59188038.

ZEldre Sagen-Demens Café: Kontaktperson Ninna Krabbe Andersen,
TIf.: 23399991. Mail: ninnakrabbe@live.dk

Yngre pensionister: Kontaktperson Connie Pedersen, TIf.: 59171009
Mobil: 51942648, mail: connie.marts@hotmail.com.

Pensionistforeningen: Carl Rasmussen, Klostervaenget 1, 4300 Tellose.
Mobil: 29476121.

Kreativ veerksted: Bodil Okkerholm, TIf.: 59185251, mobil: 30507551,
mail: bodilokkerholm@post9.tele.dk

Kortspil: Kontaktperson Jorgen Hansen, TIf.: 59185590

Skak . Janech Hansen , TIf. 59180318, mail; janech8007@waoomail.dk

Stetteforeningen Aktivitetshusets venner for abne brugere:
Formand Ole F. Olsen tll.: 59185251, mobil 21484721
mail: oleol@post2.tele.dk

KOL hold: Rudy, mobil : 30298514

Svynge med [rene

Syng og bliv glad!
Hver torsdag kl. 16 — 17. Start den 6. oktober.

Vi synger de gode, gamle sange, bade de glade og de triste
og samtidig hygger vi os sammen.

Jeg spiller pd min guitar samt synger for, ssmmen med Jane
og Mogens og vi er s heldige, at vi har Preben, som spiller
pa sin harmonika.

Alle er velkommen, ogsa dem, der kun vil lytte. Men husk, at
det er meget sundt for krop og sjal at synge.

Haber vi ses. Keerligst Irene Kurtzweil

Ingen tilmelding - du kommer bare det er helt gratis

pirg

3 b
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Betaling: Brugerradet har oprettet folgende udvalg:

Man kan i alle centre velge at betale kontant eller at blive trukket
en gang om maneden over pensionen.

Fest/Tur
Bemark: Menu 2 (hovedret og biret) betales ved bestilling. Udvalg I\I/ézrrleen}kgrrélﬁzﬁéstggholder,
Smerrebrad og lagkage betales ved bestilling. Ruth Pedersen
Jul ssk ) Lisa Olsen
Ul 0g paske Mm.V.. Ebbe Kring Jorgensen
Ved hgjtider og 1 andre anliggender, vil brugerrddene ved Dagcen-
tre og Aktive Centre ind imellem aftholde arrangementer med spis- Blad
ning. Her kan prisen vere lidt hgjere, og der vil vaere tilmelding. udvalg Niels Serensen. tovholder
Marina Wijngaard

Bestillingsfrister:

Lissi Kring Jorgensen, redakter

Smerrebrod kan bestilles eller afbestilles minimum 5 dage for. Me-
nu 2 bestilles eller afbestilles minimum 14 dage for. Speciel kost EDB Udvalg

afbestilles senest 2 dage for levering. Marie Henriksen, tovholder

Niels Serensen

0 . Henning Hoff Niel
Manedlige menuplaner: ST
I starten af hver méned kan man i alle cafeer se den nye menuplan Vaccinations-

med en oversigt over alle manedens tilbud. dagen Niels Serensen
Personlig betjening;

I cafeernes abningstid (11.30-12.30) star der husassistenter, som Praktiske Lisa Olsen

selger maden og tager mod bestillinger og afbestillinger. Opgaver Ruth Pedersen
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ABNINGSTIDER:

Brugerriadets medlemmer, telefon- og adresseliste: Caféerne er abne 365 dage om aret i tidsrummet 11.30-12.30, med undtagelse

af Lersecenteret og Avang der kun er dbent mandag, tirsdag, onsdag og tors-

Formand Erik Jensen : Tollosevej 246.
TIf.: 59188302 / 40413433. Mail: langholmsgaard@mail.dk

Naestformand Marie Henriksen: Sendermarken 9.
TIf.:59186925 / 25774026. Mail: henriksen2010@gmail.com

Kasserer Niels Serensen: Ostergade 121.
TIf.: 59657242 / 23200223. Mail: oestergadel2 1 (@gmail.com

Réadsmedlem Lisa Olsen: Violvej 3.
TIf.: 59186115 / 50954826. Mail: lisa.o@mail.dk

Rédsmedlem Ebbe Kring Jorgensen: Gl. Tadrevej 5. TIf.: 40595520.

dag, mens Elmelunden holder abent mandag, tirsdag, torsdag og fredag.

I dette tidsrum kan man kebe to retter sammen. Eller enten en hovedret eller

en kold/varm biret (forret eller dessert).

Man kan ogsa bestille almindeligt smerrebred og lagkager samt kebe ol, vin

og sodavand.

Hvem kan bruge caféerne?

Det kan alle pensionister, efterlensmodtagere og deres parerende.

Mail: ebbekring@gmail.com. Priser lkke
Pris hvis Mad ice i t hj : Bevilget Bevilget
Radmedlem Marina Vijngard: Ostergade 20. TIf.. 59185841. ris s Madservice T egel lem ex eviee eviee
Mail: marina@tollose.dk Pensionister: Hovedret 48,00 kr. 60,00 kr.
Rédsmedlem Ruth Pedersen: Gl. Skovvej 38. PBIgszdret + biret é;gg ﬁ %%88 g
TIf.: 60776352. Mail: apnyby@hotmail.com ’ ' ’ '
Efterlons- H 4,50 kr.
Radsmedlem Kirsten Thomasen: Vestergade 60B. m;gl;a‘zg.: Bi(;z:/f dret g 4’28 kr.
TIf.: 59185712/ 30275712. Mail: kit-fm@mail.dk Hovedret + biret 78:00 kr.
Rédsmedlem Karen Abrahamsson: Dalvaenget 91. Parerende: Hovedret 63.00 kr.
TIf.: 31666230. Mail: karen-elisabeth.a@hotmail.com Biret 24:00 kr.
. . Hovedret + biret 77,00 kr.
Suppleant Henning Hoff Nielsen: Plantagevanget 10. TIf.: 2254748]1.
Mail: hhnhoff@gmail.com. Ekstra: Smerrebrod 13,50 kr. 17,00 kr.
Franskbregd/bolle m. ost 10,00 kr. 12,50 kr.
Suppleant Carsten Kristoffersen: Bakkedraget 14. TIf.: 31424884. Kr;ges (sligl be(;tii:lgsl) o 10,00 kr. 12,50 kr.
Mail: ck@kristoffs.dk Ablekage til seks personer 60,00 kr. 75,00 kr.
. - skal bestilles
Bilagskontrollant Mogens H. Jorgensen: Sondermarken 44. Lagkage 153,00 kr. 191,00 kr.
TIf.: 21629870. Mail: mogenshjo@gmail.com
. . . 1 kande kaffe (skal bestilles 31,00 kr. 39,00 kr.
Billagskontrollant/suppleant Ole Olsen: Ljungbyvej 3. TIf.: 59185251/ 1 kande te (skal bestilles) 25,00 kr. 31,00 kr.
21484721. Mail: oleol@post9.tele.dk. @l inkl. Pant 12,50 kr. 15,50 kr.
Sodavand 0,25 1. inkl. Pant 8,00 kr. 10,00 kr.
Teamleder Mette Fink Bentsen. T1f.: 72366324. Mail: mb@holb.dk Sodavand 0,50 1. inkl. pant 14,50 kr. 18,00 kr.
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