Den 5. maj 1945 sluttede tyskernes besattelse af Danmark og
alle kunne ande lettet op, for nu var der fred.

Der blev sat lys i vinduerne, for at fejre friheden. Der er stadig
mange, der holder denne tradition i live.

Mathias Christensen skrev dette digt, som blev trykt i Koldings
Folkeblad under titlen ”Danmark Frit”

”En leerke letted’ og tusind fulgte,
og straks var luften et vald af sang.
De tusind tarne tog til at tone,
sa landet fyldtes af klokkers klang
og byer blomstred i redt og hvidt
og der var forar og Danmark frit!

Det var en morgen som tusind andre
og ingen morgen i tusind ar
da Danmark vigned med klare gjne
til gleedestimer og frimandskar
og landet lyste fra sund til klit
for det var var forar og Danmark frit

Vi mindes stille de tapre dede,
hvis navn lever i Danmarks navn,
og takken sgger til dem, der segned’,
og dem, der sidder med tunge savn.
Gud treste dem, der har lidt og stridt,
til det blev forar og Danmark frit!

Men du som styrter de stoltes riger
og lgser fangne af bolt og band,
dig flyver hjerternes tak i mede,
vor skabne er i din sterke hand.
Nu er det forar og Danmark frit,

velsign det, Herre, fra sund til klit.”

Vi skal vaeerne om vores frihed og freden.
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AKTIVITETSKALENDER MAJ

Dato Kl. Arrangementer
Mandag 1. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning
Tirsdag 2. 09.30-11.00 Sommerferie Afspending
v/Bente
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
Onsdag 3. 09.00-11.30 Sommerferie Stolegymnastik
v/Bodil
13.00-15.00 EDB
Torsdag 4. 09.00-11.30 Sommerferie Stolegymnastik
v/Bodil
09.30-12.00 EDB
10.00-12.00 Brugerradsmede
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
15.00-17.00 Billard
19.00-22.00 Dansk Slegtshistorisk Forening
Fredag S. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-12.00 EDB
Lerdag 6.
Sendag 7. 14.00-17.00 Bankospil—Stetteforeningen
Mandag 8. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning
Tirsdag 9. 09.30-11.00 Sommerferie - Afspending
v/Bente
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
Onsdag 10. 09.00-11.30 Sommerferie Stolegymnastik v/
Bodil
10.00-14.30 Kniple og nerkle café
13.00-15.00 EDB
14.00-17.00 Bankospil, Seniorer i Tollose-

Soderup-Eskilstrup
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Onsdag den 25. maj arrangerer Seniorer 1 Tollose-
Soderup— Eskilstrup lovspringstur til Men.

Afgangssteder: Bus nr. 1 kl. 9 fra Toellese Hallen.

Bus nr. 1 kl. 9.10 fra Aktivitetshuset.

Bus nr. 2 kl. 9 fra Fakta.

Sidste tilmeldingsdato den 10. maj ved bankospillet
mellem kl. 12.30-13.45.

Der er kommet en ny aktivitet 1 Aktivitetshuset.
Billard er startet torsdage kl. 15-17.

Onsker andre at spille billard, sa kontakt Marian-
ne Bundgaard, tlf.: 72362366
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Dato Kl. Arrangementer
Torsdag 11. 09.00-11.30 Sommerferie_Stolegymnastik v/Bodil
09.30-12.00 EDB
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
15.00-17.00 Billard
Fredag 12. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-12.00 EDB
St. Bededag Ingen aktiviteter
Lerdag 13.
Sendag 14.
Mandag 15. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning
Tirsdag 16. 09.30-11.00 Sommerferie - Afspaending v/Bente
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
Onsdag 17. 09.00-11.30 Sommerferie Stolegymnastik v/Bodil
10.00-14.30 Kniple og nerkle café
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
13.00-15.00 EDB
Torsdag 18. 09.00-11.30 Sommerferie Stolegymnastik v/Bodil
09.30-12.00 EDB
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
15.00-17.00 Billard
Fredag 19. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-12.00 EDB
Lerdag 20.
Sendag 21.




AKTIVITETSKALENDER MAJ

Dato Kl. Arrangementer

Mandag 22. 09.00.10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning

Tirsdag 25. 09.30-11.00 Sommerferie -Afspanding

v/Bente
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny

Onsdag 24. 09.00-11.30 Sommerferie Stolegymnastik

v/Bodil
13.00-15.00 EDB

Torsdag 25. 09.00-11.30 Sommerferie Stolegymnastik

v/Bodil
Kr. Himmelfarts 09.30-12.00 EDB
dag 12.00-16.00 Kreativt vaerksted
Ingen aktiviteter 13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
15.00-17.00 Billard
Fredag 26. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-12.00 EDB
11.00-16.00 Yngre pensionister
Lerdag 27.
Sendag 28.

Mandag 29. 09.00-10.00 KOL hold
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning

Tirsdag 30. 09.30-11.00 Sommerferie -Afspanding

v/Bente
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
14.00-16.00 Demens Cafeen

Onsdag 31. 09.00-11.30 Sommerferie Stolegymnastik

v/Bodil
13.00-15.00 EDB

Fri treening 1 Aktivitetshuset Tollose.

Der er mulighed for fri treening i treeningslokalet i Aktivitetshuset
Under folgende forudsatninger:

Man skal vere pensionist eller efterlonsmodtager.

Treningen er uden personalestotte og instruktion. Aktivitets-
vejleder hjelper gerne i gang de forste gange og giver in-
struktion 1 brug af treeningsredskaberne.

Man skal selv kunne betjene tr&eningsmaskinerne.
Al trening foregér pé egen risiko.

Evt. tilskadekomst er ikke dekket af kommunal forsikring.
Transport til/fra treening star den enkelte selv for.
Man efterlader lokalet i samme orden som ved ankomst.

Treningen kan forega pd felgende tidspunkter:
Mandage: kl. 10.00 - 15.30

Tirsdage: kl. 8.30 — 15.30

Onsdage: kl. 8.30 — 13.00

Torsdage: kl. 8.30 — 15.30

Fredage: k1. 10.00 — 15.30

Ved sporgsmal kan folgende kontaktes:
Aktivitetsvejleder: Marianne Bundgaard mobilnummer:
72 36 23 66.

Teamleder: Mette Fink Bentzen mobilnummer:
72 36 63 24.

Rigtig god forngjelse



Sygeplejeklinikken pa 1. sal i Aktivitets Huset, Nytorv 14
i Tellose har nu vaeret dben siden september 2016

Klinikken er dbent alle hverdage fra kl. 8 -15.

Vi er 3 sygeplejersker, der skiftes til at betjene de borgere, som
kommer.

Der er ébnet i alt 5 sygeplejeklinikker i Holbaek kommune.

Fremadrettet vil det blive saddan at borgere, der er aktive og kan
transportere sig selv, vil modtage sygepleje i klinikkerne.

Det er en fordel, at man som borger kan fi en bestemt tid pé klinikken,
s& har man bedre mulighed for at planlegge sin dag.

Man modtager sin sygepleje 1 gode omgivelser med en hoj hygiejnisk
standard, og det er de samme sygeplejersker man meder.

Sygegeplejeklinikken kan hjelpe med:

- Skift af sér

- Dosering af medicin

- Maling af blodtryk

- Maling af blodsukker

- Oplaring, vejledning og skift ved diverse blererkateter, med mere.
Man skal bestille tid og kan ringe pa tlf.:72 36 25 56 — Velkommen.
Med kerlig hilsen

Betina ABetina Andersen , Lene Wehlast og Helle Amstrup
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Vigtig information om vedligeholdelse af hereapparater, anskaffelse
af batterier, slanger og voksfiltre

Hereapparater virker kun optimalt, ndr de bliver lebende vedligeholdt.
Serg derfor altid for at have batterier, voksfiltre og evt. slanger hjemme,
sa du kan skifte disse ved behov.

Batterier, slanger og voksfiltre udleveres ikke leengere lokalt, men skal 1
stedet bestilles og kommer derefter med posten.

Batterier og slanger i metermal bestilles hos:

Oticon

Der kan bestilles pd folgende méder:

P& hjemmeside www.batterier.oticon.dk. Ordrer modtaget inden kl. 12
ekspederes samme dag, og bestillingen leveres direkte til hjemme-
adresse.

Pé tlf.: 39 17 74 44 hverdage kl. 8.00-16.00

P& mail til batterier@oticon.dk

I mailen skal der oplyses navn, CPR-nr. og adresse.

Tyndslanger og voksfiltre bestilles ved den enkelte hereapparats-
fabrikant. Se de papirer du fik udleveret sammen med hereapparatet, for
at finde adresse og telefonnummer.

Den Kommunale horeomsorg

Har man behov for hjelp til den lebende vedligeholdelse af hereappara-
terne, kan man henvende sig til en af kommunens herevejledere. De er
uddannet til at kunne afhjelpe simplere problemer med hereapparaterne,
samt eventuelt visitere videre til andre relevante instanser, hvis dagligda-
gen med hereapparaterne ikke fungerer som den skal. Horeomsorgen er
opdelt i en afdeling for Holbaek Midt, en afdeling for Holbak kommunes
ostlige og vestlige dele, samt en afdeling pé Ore.

Fortseattes pa naeste side ....


http://www.batterier.oticon.dk
mailto:batterier@oticon.dk

Hereomsorg for Holbak kommune st og Vest betjenes af horevejleder
Bente Griiner. Man kan kontakte hende via mail eller telefon. TIf.
72365338, email: begr@holb.dk

Telefontid: Alle hverdage pa naer onsdag kl. 10.30-11

Holbak Kommune Midt betjenes af herevejleder Jette Lidegaard. Hun
treeffes efter aftale via mail eller telefon. TIf. 72 36 53 32, email:
jsli@holb.dk

Telefontid: tirsdag og torsdag kl. 9.00-9.30

Hereomsorg for Org betjenes af horevejleder Mia Vestergard. Hun traffes
efter aftale via telefon eller mail. TIf. 72366682, email: mv(@holb.dk

Telefontid: mandag, tirsdag og torsdag k1. 11.00-12.00

Heorekonsulenten

Har man mere komplekse behov i forbindelse med sin herelse, f.eks. under-
visning 1 betjening og vedligeholdelse, behov for udredning i forhold til
hjelpemidler, radgivning og vejledning eller justering af hereapparater, kan
man kontakte CSU’s herekonsulenter:

Mandag til torsdag mellem 9.00 og 11.00
tIf. 58 50 30 90.

Her kan stilles afklarende spergsmal eller man kan bede om en tid hos he-
rekonsulenten pa Amtmandsvej 2, 2. sal, 4300 Holbak.

Aktivitetshusets Abningstider:

Alle dage fra kl. 7.45-16.00. Derefter kraeves der nog-
le.

Alarmsystemet er ikke installeret faerdigt endnu.
Alle tovholdere bliver orienteret, nar alarmen installe-

res, og der bliver indkaldt til introduktion og uddeling
af noglebrik.

Dansk Slaegtshistorisk forening

Vi holder mede hver den forste torsdag i méneden kl.
19-22. Ud over foredrag af slegtshistorisk interesse
atholdes en arlig egnsretdag, hvor vi selv laver gamle
egnsretter. Desuden er der ekskursioner ud af huset.
Vi hjelper hinanden med at finde vores forfaedre.

Hvis du har lyst til at veere med kan du kontakte for-
manden, Thor Cuno Larsen, tIf: 40320535, mail:
thor@cuno.dk, eller kasserer, John Abrahamsson, tlf:
25776230, mail: joabl @live.dk
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Betaling:

Man kan i alle centre velge at betale kontant eller at blive trukket
en gang om maneden over pensionen.

Bemark: Menu 2 (hovedret og biret) betales ved bestilling.
Smerrebrad og lagkage betales ved bestilling.

Jul og paske m.v.:

Ved hgjtider og 1 andre anliggender, vil brugerrddene ved Dagcen-
tre og Aktive Centre ind imellem aftholde arrangementer med spis-
ning. Her kan prisen vere lidt hgjere, og der vil vaere tilmelding.

Bestillingsfrister:

Smerrebrod kan bestilles eller afbestilles minimum 5 dage for. Me-
nu 2 bestilles eller afbestilles minimum 14 dage for. Speciel kost
afbestilles senest 2 dage for levering.

Manedlige menuplaner:

I starten af hver maned kan man 1 alle cafeer se den nye menuplan
med en oversigt over alle minedens tilbud.

Personlig betjening:

I cafeernes abningstid (11.30-12.30) star der husassistenter, som
selger maden og tager mod bestillinger og afbestillinger.
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Indleeg og rettelser til ”Bladet” bedes indleveret til
Lissi Kring Jorgensen mail:
ahusblad@gmail.com
Telefonnummer: 25 15 49 60
senest den 20. i mdneden

Skrevet i tekstformat: Times New Roman
og i AS format.

Tovholderne for de forskellige aktiviteter bedes give be-
sked til redaktoren senest den 20. i mdaneden om datoer

for ferier eller andre relevante oplysninger, der skal i
bladet.

Bladet er til disposition den 1. i maneden og fremlaeg-
ges i Aktivitetshuset.

Abningstider i Aktivitetshuset;

Hverdage aben Kkl. 7.45-16.00
Caféen er aben alle dage kl. 11.30-12.30.

Lokaler i Aktivitetshuset kan stilles til rddighed for organisationer,
foreninger og grupper med tilknytning til Aktivitetshusets malgruppe.

Lokalerne er til rddighed péd hverdage fra kl. 7:45-16.00, derefter
kraeves der negle. Se opslag herom side 15 1 bladet.

Vedr. reservation af lokaler i Aktivitetshuset kan
folgende kontaktes:

Mette Fink Bentsen, mb@holb.dk, tif. 72 36 63 24
Marianne Bundgaard, marbu@holb.dk, tif. 72362366



ABNINGSTIDER:

Caféerne er abne 365 dage om aret i tidsrummet 11.30-12.30, med undtagelse
af Lersecenteret og Avang der kun er dbent mandag, tirsdag, onsdag og tors-

Nyt fra hjelpemiddelafdelingen

Kvikskranken &bner pd ny adresse onsdag den 26. oktober 2016:
Ved Fauergarden 7 1 Holbak. Kvikskrankens dbningstider:

Mandag — onsdag kl. 8.30 - 12.00
Torsdag kl. 10.00 -17.00
Fredag er lukket.

Kvikskranken tilbyder borgere 1 Holbeek Kommune let og hurtig
adgang til standardhjelpemidler.

DET KAN DU FA HJALP TIL:

Du kan henvende dig uden forudgaende aftale og fa hjelp af en

- . S . . Pensionister: Hovedret 49,00 kr. 61,00 kr.
terapeut til at finde frem til det helt rigtige hjelpemiddel. Du kan Biret _ 17,50 kr. 22,00 kr.
ansoge, afprove og f4 udleveret hjelpemidler som for eksempel: Hovedret + biret 58,00 kr. 72,50 kr.
* rollator Efterlons- Hovedret 64,50 kr.
e badetaburet modtager: Biret 24,50 kr.

. + bi .
. toiletstol Hovedret + biret 78,00 kr
* strompepdtager til kompressionsstremper Pirorende: Hovedret 63,00 kr.
Biret 24,00 kr.
DU ER BERETTIGET TIL HIZLP NAR: Hovedret + biret 77,00 kr.
. i X X . Ekstra: Smerrebred 13,50 kr. 17,00 kr.
Du kan fé bevilget et hjelpemiddel, hvis: Franskbrod/bolle m. ost 10,50 kr. 13,00 kr.
* du har en varig funktionsnedsattelse af en vis svaerhedsgrad, og Kage (skal bestilles) 10,50 kr. 13,00 kr.
. . . . . Zblekage til seks personer 62,50 kr. 78,00 kr.
* hjelpemidlet 1 vaesentlig grad kan lette din hverdag. _ skal bestilles

Lagkage 156,50 kr. 195,50 kr.

GODE RAD OG KONTAKT 1 kande kaffe (skal bestill 32,00 kr. 40,00 k
; o : . o . . ande kaffe (skal bestilles s T. s T.
Yl kan 0gsa give dig rdd og vejledning om 1 kande te (skal bestilles) 25,50 kr. 32,00 kr.
hjelpemidler og forbrugsgoder generelt. @l inkl. Pant 12,50 kr. 15,50 kr.
Sodavand 0,25 1. inkl. Pant 8,50 kr. 10,50 kr.
Sodavand 0,50 . inkl. pant 15,50 kr. 18,50 kr.

dag, mens Elmelunden holder abent mandag, tirsdag, torsdag og fredag.

I dette tidsrum kan man kebe to retter sammen. Eller enten en hovedret eller

en kold/varm biret (forret eller dessert).

Man kan ogsa bestille almindeligt smerrebred og lagkager samt kebe ol, vin

og sodavand.

Hvem kan bruge caféerne?

Det kan alle pensionister, efterlonsmodtagere og deres parerende.

Priser

Pris hvis Madservice i eget hjem er:
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Brugerriadets medlemmer:

Formand Erik Jensen : Tollgsevej 246.
TIf.: 59188302 / 40413433. Mail: langholmsgaard@mail.dk

Neaestformand Ebbe Kring Jorgensen: Gl. Tadrevej 5, TIf.: 40595520.
Mail: ebbekring@gmail.com

Kasserer Niels Serensen: Ostergade 121.
TIf.: 59657242 / 23200223. Mail: oestergadel2 1 (@gmail.com

Rédsmedlem Birgit Klarskov: Duevej 4. TIf.: 59186483/23803040.
Mail: bkpe@godmail.dk

Réadsmedlem Carsten Kristoffersen: Bakkedraget 14. TIf.: 31424884.
Mail: ck@kristoffs.dk

Radsmedlem Henning Hoff Nielsen: Plantagevanget 10. tif.: 22547481.

Mail: hhnhoff@gmail.com

Radmedlem Marina Vijngard: Ostergade 20. TIf.. 59185841.
Mail: marina@tollose.dk

Radsmedlem Kirsten Thomasen: Vestergade 60B.
TIf.: 59185712 / 30275712. Mail: kit-fm@mail.dk

Radsmedlem Karen Abrahamsson: Dalvanget 91.
TIf.: 31666230. Mail: karen-elisabeth.a@hotmail.com

Suppleant Bente Lykke Jacobsen: Hortholmvej 61. TIf:: 23467425.
Mail: lykke4340@pc.dk

Suppleant Ruth Pedersen: Gl. Skovvej 38. TIf.: 60776352.
Mail: apnyby@hotmail.com

Bilagskontrollant Mogens H. Jorgensen: Sondermarken 44.
TIf.: 21629870. Mail: mogenshjo@gmail.com

Billagskontrollant/suppleant Ole Olsen: Ljungbyvej 3. TIf.: 59185251/
21484721. Mail: oleol@post9.tele.dk.

Aktivitetsvejleder Marianne Bundgaard: TIf.:72362366.
Mail: marbug@holb.dk

Teamleder Gitte Jartved. TIf.: 72362471. Mail: gijar @holb.dk
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Gymnastik v/Bodil: Kontaktperson Bodil Okkerholm, TIf.: 59185251,
mobil: 30507551. Mail: bodilokkerholm@post9.tele.dk,

EDB: Kontaktperson Marie Henriksen, mobil: 25774026.
Mail: henriksen2010@gmail.com

Afspeaending v/Bente Mentz: TIf.: 59180018 .
Mail: starupmentz@gmail.com

Kniple og Norkle Café: Aase Strandberg, TIf.: 59180355 mobil : 61330681.
Mail: aasestrand@mail og Connie Pedersen, TIf.: 59171009, mobil :
51942648. Mail: connie.marts@hotmail.com

Syng med Irene: Kontaktperson Irene , TIf.: 24660767 og Mogens,
TIf.: 21629870.

Engelsk (Aldre Sagen): Kontaktperson Jean Hansen, TIf.: 59188038.

/Eldre Sagen-Demens Café: Kontaktperson Ninna Krabbe Andersen,
TIf.: 23399991. Mail: ninnakrabbe@live.dk

Yngre pensionister: Kontaktperson Karen Andersen, TIf.: 26801754
Mail: karen@andersen.mail.dk

Seniorer for Tollese, Soderup og Eskilstrup: Lone Ostergard, mobil:
23669944. Mail: loneostergaard@sol.dk.

Kreativ veerksted: Kirsten Stormly, tif.: 25667144.
Mail: haeklerier@gmail. Lisa Olsen, TIf.: 50954826. Mail: lisa.o@mail.dk.
Marianne Serensen. TIf.: 30684929. Mail: oestergadel21ms@gmail.com

Kortspil: Kontaktperson Jorgen Hansen, TIf.: 59185590

Skak : Formand Henning Hoff Nielsen, mobil 22547481.
Mail: hhnhoff@gmail.com.
Janech Hansen , TIf. 59180319. Mail: janech807@waoomail.dk

Fortsaettes naeste side .....
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Stetteforeningen Aktivitetshusets venner for dbne brugere:

Formand Ole F. Olsen tlf.: 59185251, mobil 21484721.
Mail: oleol@post2.tele.dk

KOL hold: Rudy, mobil: 30298514

Billard: Hans Jergen.: Mobil: 299531

Nimbusforeningen: Tovholder, Lisbeth Hyllested. TIf.:
59194749.

Bridge: Kontakt Anne-Lise Reedts, mobil: 40531944 eller Hen-
ning Hoff Nilsen, mobil: 22547481

Stolemotion/KOL: Tovholder, Marianne Bundgaard.
TIf.: 72362366

Mindes i hvordan folk
skrev dagbgger og hvor
sure de blev, hvis man
laeste 1 dem.?

Nu laegger de alt pa
Facebook og bliver sure
hvis ingen lzeser det.!
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Brugerradet har oprettet folgende udvalg:

Fest/Tur
Udvalg

Blad
udvalg

EDB Udvalg

Vaccinations-
dagen

Praktiske
Opgaver

Ebbe Kring Jorgensen, tovholder
Karen Abrahamsson

Ruth Pedersen

Henning Hoff Nielsen

Birgit Klarskov

Niels Serensen, tovholder
Mogens Jorgensen

Marianne Bundgaaard

Lissi Kring Jorgensen, redakter

Niels Serensen

Carsten Kristoffersen

Niels Serensen

Henning Hoff Nielsen
Karen Abrahamsson
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