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AKTIVITETSKALENDER MARTS

Dato Kl. Arrangementer

Torsdag 1. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.15-11.15 Bowls
09.30-12.00 EDB Ove
10.00-12.00 Brugerradsmode
12.00-16.00 Kreativt vaerksted
12.00-14.00 Tovholdermede
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
13.00-17.00 Billard
16.00-17.00 Ferie Syng med Irene
19.00-22.00 Dansk Slzgtshistorisk Forening

Fredag 2. 11.00-16.00 ‘Yngre pensionister

Lardag 3.

Sendag 4.

Mandag 5. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning
19.00-22.00 Skak

Tirsdag 6. 09.30-11.00 Afspanding v/Bente
10.00-12.00 EDB Lene og Ole -
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
12.30-14.30 Tablet Lene og Mogens
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
13.00-17.00 Bridge
13.00-16.00 Whist
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Héndarbejds Café

Onsdag 7. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB Lissi og Egon
10.00-15.00 Kniple og nerkle Café
13.00-15.00 EDB Lisa og Per




Dato Kl. Arrangementer
Torsdag 8. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.15-11.15 Bowls
09.30-12.00 EDB Ove
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
13.00-17.00 Billard
16.00-17.00 Syng med Irene
19.30-22.00 Lokalhistorisk Forening, ordinzr gene-
ralforsamling
Fredag 9.
Lerdag 10.
Sendag 11. 14.00-16.00 Stotteforeningens generalforsamling
samt helt bankospil
Mandag 12. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning
19.00-22.00 Skak
Tirsdag 13. 09.30-11.00 Afspending v/Bente
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
10.00-12.00 EDB Lene og Ole
12.30-14.30 Tablet Lene og Mogens
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
13.00-17.00 Bridge
13.00-16.00 Whist
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Héndarbejds Café
Onsdag 14. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB Lissi og Egon
10.00-15.00 Kniple og nerkle Café
13.00-15.00 EDB Lisa og Per
14.00-16.00 Bankospil hos seniorerne




AKTIVITETSKALENDER MARTS

Dato Kl Arrangementer
Torsdag 15. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.15-11.15 Bowls
09.30-12.00 EDB Ove
12.00-16.00 Kreativt veerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
13.00-17.00 Billard
16.00-17.00 Syng med Irene
Fredag 16. 11.00-16.00 Yngre Pensionister
Lardag 17.
Sendag 18. 14.00-16.00 Fldre Sagens arsmede
Mandag 19. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning
19.00-22.00 Skak
Lirsdag Z0. 09.30-11.00 Afspanding v/Bente
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
10-00-12.00 EDB Lene og Ole
12.30-14.30 Tablet Lene og Mogens
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
13.00-17.00 Bridge
13.00-16.00 Whist
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Hindarbejds Café
Onsdag 21. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB Lissi og Egon
10.00-15.00 Kniple og nerkle Café
13.00-15.00 EDB Lisa og Per
Torsdag 2-. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.15-11.15 Bowls
09.30-12.00 EDB Ove
12.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
13.00-17.00 Billard
16.00-17.00 Syng med Irene
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Dato KL Arrangementer
Fredag 23.

Lordag 24.

Sendag 25.

Mandag 26. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
14.00-16.00 Engelsk undervisning
19.00-22.00 Skak

Tirsdag 27. 09.30-11.00 Afspending v/Bente
12.00-13.00 Stolemotion/KOL
10.00-12.00 EDB Lene og Ole
12.30-14.30 Tablet Lene og Mogens
13.30-14.30 Gymmastik v/Dagny
13.00-17.00 Bridge
13.00-16.00 Whist
14.00-16.00 Demens Café
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Héndarbejds Café

Onsdag 28. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB Lissi og Egon
10.00-15.00 Kniple og nerkle Café
13.00-15.00 EDB Lisa og Per
14.00-16.00 Bankospil hos seniorerne

Torsdag 25. 09.00-10.00 KOL hold v/Rudy
. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
gaseeais 09.15-11.15 Bowls
Ingen aktiviteter 09.30-12.00 EDB Ove
12.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.30-14.30 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
13.00-17.00 Billard
16.00-17.00 Syng med Irene

Fredag 30.
Helligdag
Langfredag
Ingen aktiviteter

Lordag 31.




Vigtig information om vedligeholdelse af hereapparater, anskaf-
felse af batterier, slanger og voksfiltre

Horeapparater virker kun optimalt, nar de bliver lgbende vedlige-
holdt.

Serg derfor altid for at have batterier, voksfiltre og evt. slanger hjem-
me, s& du kan skifte disse ved behov.

Batterier, slanger og voksfiltre udleveres ikke lengere lokalt, men
skal i stedet bestilles og kommer derefter med posten.

Batterier og slanger i metermal bestilles hos:

Oticon

Der kan bestilles pé felgende mader:

P4 hjemmeside www.batterier.oticon.dk. Ordrer modtaget inden Kl
12 ekspederes samme dag, og bestillingen leveres direkte til hjem-
meadresse.

Patlf.: 39 17 74 44 hverdage kl. 8.00-16.00

P& mail til batterier(@oticon.dk

I mailen skal der oplyses navn, CPR-nr. og adresse.

Tyndslanger og voksfiltre bestilles ved den enkelte hereapparats-
fabrikant. Se de papirer du fik udleveret sammen med hereapparatet,
for at finde adresse og telefonnummer.

Den Kommunale hereomsorg

Har man behov for hjlp til den lobende vedligeholdelse af hereap-
paraterne, kan man henvende sig til en af kommunens herevejledere.
De er uddannet til at kunne afhjalpe simplere problemer med hereap-
paraterne, samt eventuelt visitere videre til andre relevante instanser,
hvis dagligdagen med hereapparaterne ikke fungerer som den skal.
Hereomsorgen er opdelt i en afdeling for Holbak Midt, en afdeling
for Holbaxk kommunes ostlige og vestlige dele, samt en afdeling pa
Ora.



Horeomsorg for Holbak kommune @st og Vest betjenes af horevejleder
Bente Griiner. Man kan kontakte hende via mail eller telefon. TIf.

72365338, email: begr@holb.dk

Telefontid: Alle hverdage pé ner onsdag ki. 10.30-11

Holbak Kommune Midt betjenes af herevejleder Jette Lidegaard. Hun
traeffes efter aftale via mail eller telefon. TIf. 72 36 53 32, email:

jsli@holb.dk

Telefontid: tirsdag og torsdag kl. 9.00-9.30

Horeomsorg for Org betjenes af horevejleder Mia Vestergard. Hun traeffes
efter aftale via telefon eller mail. TIf, 72366682, email: mv(@holb.dk

Telefontid: mandaeg. tirsdag og torsdag kl. 11.00-12.00

Heorekonsulenten

Har man mere komplekse behov i forbindelse med sin herelse, f.eks. under-
visning i betjening og vedligeholdelse, behov for udredning i forhold til
hjelpemidler, rddgivning og vejledning eller justering af hereapparater, kan
man kontakte CSU’s herekonsulenter:

Mandag til torsdag mellem 9.00 og 11.00
tlf. 58 50 30 90.

Her kan stilles afklarende spergsmaél eller man kan bede om en tid hos he-
rekonsulenten pd Amtmandsvej 2, 2. sal, 4300 Holbzk.



Zldre Sagen i Tollose oplyser:

Zldre Sagen holder arsmede sendag den 18. marts kl. 14
i Aktivitetshuset

Efter &rsmedet underholder Baggardens Bolcher.

Tovholdermede

Alle tovholdere er inviteres til tovholdermede 1 Akti-
vitetshuset torsdag den 1. marts kl. 12 til ca. kl. 14.

Lokalhistorisk Forening for Tellese Egnen,

afholder ordinzr generalforsamling torsdag den 8. marts 2018
kl. 19.30

Dagsorden i henhold til vedtegterne. (4lle pa valg genopstil-
ler).

Efter generalforsamlingen afvikles den populeere lokalhistori-
ske holdquiz under ledelse af arkivleder Inge — Lis Madsen.
(Vingaver til det vindende hold).

Gratis traktement: Vin/ol/vand/snacks/kaffe/kage
Nb! kun medlemmer kan deltage i generalforsamlingen.

Bliv medlem!




Indleg og rettelser til ”Bladet” bedes indleveret til
Lissi Kring Jorgensen mail:
ahusblad@gmail.com
Telefonnummer: 25 15 49 60
senest den 16. i mineden

Skrevet i tekstformat: Times New Roman
og i AS format.

Tovholderne for de forskellige aktiviteter bedes give be-
sked til redaktoren senest den 16. i maneden om datoer

for ferier eller andre relevante oplysninger, der skal i
bladet.

Bladet er til disposition den 1. i maneden og fremlzeg-
ges i Aktivitetshuset.

Abningstider i Aktivitetshuset;

Hverdage aben kl. 7.45-16.00
Caféen er aben alle dage kl. 11.30-12.30.

Lokaler i Aktivitetshuset kan stilles til rddighed for organisationer,
foreninger og grupper med tilknytning til Aktivitetshusets mélgruppe.

Lokalerne er til rddighed pa hverdage fra kl. 7:45-16.00, derefter kree-
ves der nogle. Alarmsystemet er ikke installeret faerdigt endnu.
Tovholdere bliver orienteret, nir alarmen installeres, og der bliver
indkaldt til introduktion og uddeling af neglebrik.

Tovholderne er ansvarlig for at reservere de lokaler, der er
brug for med start— og sluttid. Reservationen skrives ind i
kalenderen— se husreglerne som heenger ved siden af reser-
vationskalenderen.



Nvt fra hjzelpemiddelafdelingen

Kvikskranken dbner pa ny adresse onsdag den 26. oktober 2016:
Ved Fauergarden 7 i Holbaek. Kvikskrankens abningstider:

Mandag — onsdag kl. 8.30 - 12.00
Torsdag kl. 10.00 -17.00
Fredag er lukket.

Kvikskranken tilbyder borgere i Holbaek Kommune let og hurtig
adgang til standardhjelpemidler.
DET KAN DU FA HIZALP TIL:

Du kan henvende dig uden forudgaende aftale og fa hjelp af en
terapeut til at finde frem til det helt rigtige hjelpemiddel. Du kan
ansoge, afprove og & udleveret hjelpemidler som for eksempel:
* rollator

* badetaburet

* toiletstol

« strampepatager til kompressionsstremper

DU ER BERETTIGET TIL HIZLP NAR:

Du kan fa bevilget et hjeelpemiddel, hvis:
« du har en varig funktionsnedseattelse af en vis svaerhedsgrad, og
» hjzlpemidlet i vaesentlig grad kan lette din hverdag.

GODE RAD OG KONTAKT
Vi kan ogsa give dig rad og vejledning om
hjelpemidler og forbrugsgoder generelt.
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Afspzending v/Bente Mentz: TIf.: 59180018.
Mail: starupmentz@gmail.com

Billard: Tovholder, Hans Jergen Larsen: Mobil: 29939531

Bordtennis: Tovholdere, Bente Arnt Petersen, mobil: 21319860,
mail: bente52.arnt@gmail.com, eller Per Frederiksen,
mobil: 22905096, mail: poffrederiksen@gmail.com

Bowls: Tovholder, Wivi Dohlmann, tif.; 25731497,
mail: wivi.dohlmann@gmail.com

Bridge: Tovholdere, Kontakt Anne-Lise Reedtz, mobil: 40531944.
Mail: reedtza@gmail.com, eller Henning Hoff Nilsen, mobil: 22547481, Mail:
hhnhoff@gmail.com.

Dansk Sleegtshisstorisk Forening: Formand, Thor Cuno Larsen, tif.: 40320536,
mail: thor@cuno.dk. Kasserer, John Abrahamsson, tlf.: 25776230, mail: jo-
abl@live.dk

EDB: Tovholder, Carsten Kristoffersen: Bakkedraget 14.
TIf.: 31424884, Mail: ck@kristoffs.dk

Engelsk (Aldre Sagen): Tovholder, Jean Hansen, TIf.: 59188038. Mail:
nwh@post8.tele.dk.

Gymnastik v/Bodil: Tovholder, Bodil Okkerholm, TIf,: 59185251,
mobil: 30507551, Mail: bodilokkerholm@post9.tele.dk.

Gymnastik v/Dagny: Tovholder, Annie Andersen, mobil 60665703.
Mail: annie.andersen15@gmail.com.

Handarbejds Café: Tovholdere, Marianne Serensen. Mobil: 30684929, mail:
oestergadel21ms@gmail.com. Marie Henriksen.
Mail: henriksen210@gmail.com

Kortspil: Tovholder, Arne Jensen, tlf.: 25148133.
Mail: kajensen@vip.cybercity.dk.

Kniple og Norkle Café: Tovholdere, Aase Strandberg, TIf.: 59180355 mo-
bil :61330681. Mail: aasestrand@mail og Connie Pedersen, mobil : 51942648.
mail: connie.marts@hotmail.com

KOL hold: Tovholder, Rudy Johansen, mobil: 30298514, mail: rujo@privat.dk
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Kreativ vaerksted: Tovholdere, Kirsten Stormly, tlf.: 25667144,

Mail: haeklerier@gmail.com.

Lisa Olsen, TIf.: 50954826. Mail: lisa.o@mail.dk.

Marianne Sorensen. TIf.;: 30684929, Mail: oestergade121ms@gmail.com

Lokalhistorisk forening: Formand, Svend Aage K. Jergensen, TIf.: 59161019.,
mail: svaakj@tollose.dk

Lzesekreds; Tovholder, Ester Rasmussen, TIf.: 59180171, mobil: 29128055.

Nimbusforeningen: Tovholder, Lisbeth Hyllested. TIf.: 40474292.
Mail: jens.h@privat.dk.

Redaktor af Aktivitethusets blad: Lissi Kring Jergensen, tif. 25154960,
Mail: ahusblad@gmail.com.,

Seniorer for Tellese, Soderup og Eskilstrup: Tovholder, Lone @stergird, mo-
bil: 23669944. Mail: loneostergaard@sol.dk.

Skak : Formand Henning Hoff Nielsen, mobil 22547481.
Mail: hhnhoff@gmail.com.
Janech Hansen , TIf. 59180319. Mail: janech807@waoomail.dk

Stolemotion/KOL: Kun for visiterede borgere.
Tovholder, Marianne Bundgaard. TIf.: 72362366.

Stotteforeningen Aktivitetshusets venner for dbne brugere:

Formand Ole F. Olsen {If.: 39185251, mobil 21484721.
Mail: oleol@post2. tele dk

Syng med Irene: Tovholdere, Irene Kurtzweil , TIf.: 24660767,
mail: kurtzweil. hvid@mail.tele.dk og Mogens Jergensen,
TIf.: 21629870, mail: mogenshjo@gmail.com.

Whist: Tovholder Jacob @stergaard, tlf.: 53292384.
Mail: oestergaard1942@hotmail.com.

Yngre pensionister: Tovholder, Karen Andersen, TIf.: 26801754
Mail: karen@andersen.mail.dk

Zldre Sagens Demens Café: Tovholder, Ninna Krabbe Andersen,
TIf.: 23399991. Mail: ninnakrabbe@live.dk

Aldre Sagen: Tovholder, Ninna Krabbe Andersen,
TIf.: 23399991. Mail: ninnakrabbe@live.dk

Aktivitetsvejleder, Jean Nielsen:
Tif.: 72365389. Mail: jkn@holb.dk
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Formandens beretning til arsmedet torsdag den 22.
februar 2018 i Aktivitetshuset i Tollose

Det er nu et ar siden dagcentreret med Aktivitetshusets faste ca.
30 daglige geester flyttede fra Aktivitetshuset og til Tyssingeha-
ve, da det nye dag- og plejecenter blev indviet. Det beted for os
her i A- huset, at der blev nogle ledige lokaler og nogle ledige
timer om dagen, som vi kunne tilbyde andre og til nye aktivite-
ter. Hele personalet flyttede med, dog beholdt vi Marianne
Bundgard, som det senere viste sig kun var midlertidigt. Bruger-
radet gjorde sig visse tanker om fremtiden af huset, og det var
der ogsa andre der gjorde bl.a. bestyrelsen for £Aldresagen i Tol-
lose, og i feellesskab har vi nu den store gleede at kunne fortelle,
at huset bliver benyttet rigtig meget hver dag. I gennemsnit kom-
mer her ca. 380 deltagere hver uge til en eller anden aktivitet, det
synes vi er veldig flot.

Vi holdt abent hus arrangement d. 24. august fra kl. 13.30 til
16.30, som narmest var et tillebsstykke, idet der i lebet af efter-
middagen kom over 250 besogende/nysgerrige, hvor flere er be-
gyndt at deltage pa et hold eller vaeret med til at starte et nyt hold
op. Det var ogsé et af formalene med at invitere til abent hus,
hvor alle samtidig havde en hyggelig eftermiddag med god mu-
sik fra Baggardens Bolcher.

Af nye hold, som er begyndt i ar, kan jeg neevne:

2 hold Billard, 17 der spiller bridge, et bordtennis, et bowlshold
og et strikkehold om aftenen, og desuden har lesekredsen, som
tidligere kom pé Stestrup skole, ogsé faet tider her i huset — vel-
kommen til alle jer nye. Jeg haber, at I har fundet jer til rette her
i huset, og at I vil f4 glaede af at kommer her og vaere sammen
med andre.

Det er dejligt for os 1 Brugerradet at se, at der er kommet sa me-
get mere liv 1 huset, idet vi som sagt var lidt bekymrede over hu-
sets fremtid, da dagcenteret flyttede til Tyssinge Have.
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Kommunen har varet velvillig og bevilliget penge til bil-
lardbord, til bridgerekvisitter og andre ting Kommunen
folger op pd, om det kommunen bevilliger penge til nu og-
s bliver brugt, idet vi har skullet besvare spergsmal om,
hvor mange og hvor tit aktiviteterne benyttes, og om der er
kommet nye deltagere p4 holdene og dermed ogsa i huset.
Niels har svaret pa alle spergsmél til kommunen efter til-
bagemeldinger fra tovholdemne.

Der er p.t. i alt 28 forskellige aktiviteter i gang i huset,
hvor nogle har flere hold, og det er rigtig flot. Og fzlles
for alle hold er, at der skal vaere en deltager fra holdet, som
er husets/brugerridets kontaktperson vedr. alle forhold — vi
kalder det tovholder, og det er i gvrigt et krav fra kommu-
nen.

Ud over disse mange aktiviteter benyttes huset ogsa af fle-
re foreninger til moder og arrangementer hovedsageligt om
aftenen, hvor der ofte er omkring 100 deltagere.

Desuden kommer her et ukendt antal selvtrenere 1 vores
motionsrum, som jo kan benyttes alle dage naesten hele
dagen gratis af alle pensionister og efterlonsmodtagere.

Alle disse mange aktiviteter har ogsd medfert, at vi har
méttet ndre lidt pa nogle af holdenes sedvanlige lokaler
og ogsi tider, men jeg opfordrer alle, at nér vi heldigvis
bliver flere, si ma alle vise hensyn og forstaelse for, at der
m4 og kan ske @ndringer i nogle af de szdvanlige lokaler
og medetidspunkter — tak

Vi / Brugerradet havde besog af direktoren for aldreomré-
det d. 21. september for at besigtige og here om vores akti-
viteter, hvor vi gav udtryk for, at vi var glade og taknem-
melig for stetten til vore ansegninger, og at det er flot, at
kommunen stiller et helt hus til rddighed kvit og frit for
omradets seniorer — en slags forsamlingshus for seniorer.
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Kommunen har valgt at &ndre lidt pd adgangsforholdene til
huset, idet alle, der tidligere havde en negle, har nu eller vil
snart fa en brik, som er den personlige adgang til huset. Jeg
gar ud fra at alle tovholdere far en og hvis andre ogsa ensker
en brik, m& man sige til. Abningstiderne er dagligt fra 8.00
til 16.00, og derudover skal man have en brik for at komme
ind. Cafeen er dben alle dage fra 11.30 til 12.30 Der er mu-
lighed for selv at benytte motionsrummet alle dag incl. om
aftenen, dog har kommunen radighed nogle timer midt pa
dagen nogle dage om ugen, men se treeningstiderne i bladet.
Alle lokaler har faet et nummer, saledes at man kan reserve-
re det rigtige lokale i bogen m.m. Vi har provet at fa flyttet /
fjernet trappen, saledes at vi fik et stort rum med mulighed
for adskillelse med en foldeder, men kommen har ikke fun-
det de rigtige losning endnu og maske heller ikke fundet
penge til arbejdet. Den lovede tilbygning leb ud i sandet,
hvilket Brugerradet stadig synes var den rigtige lesning. Vi
segte om en hjertestarter 1 2015 og vi seger nu igen Tryg-
fonden om én, som vi foreslér skal hanges op pa vaggen
her udenfor indgangen.

Nevnes skal ogsa, at der har veeret aftholdt valg til ZEldrera-
det, hvor Kirsten Thomasen ikke genopstillede, men Dorte
Hendrich fra Tellese blev valgt. Kirsten har til hvert bruger-
radsmede kunne fortelle nyt fra kommunen og om de tiltag
og evt. besparelser man har foretaget der. Tak til Kirsten
Thomasen for din indsats for de ldre ogsa i vores omrade
og tak for dine bemarkninger til vores brugerradsmeder. Til
lykke til Dorte med valget, og du er velkommen til at delta-
ge 1 vores meder 1 brugerradet fremefter.

Som nzevnt har Marianne Bundgérd, vores aktivitetsvejleder
igennem flere &r, féet andet arbejde fra 1. september 2017,
og dermed siger vi mange tak til Marianne for den tid du har
varet med.
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Jeg synes, du har gjort en rigtig god indsats for at fa det hele til at
fungere efter dagcentret er flyttet fra A-huset og til Tyssingehave.
Og du har veret primus motor ved vore tovholdermeder og ikke
mindst til abent hus dagen i august. Tak til Marianne for din posi-
tive og aktive indsats her i Aktivitetshuset.

Ny kontaktperson har veret Mette Fink Bentsen indtil oktober,
hvor Jean Nielsen er ansat i stillingen som aktivitetsvejleder, vel-
kommen til Jean og vi ser frem til et godt samarbejde til gavn og
gleede for de mange brugere af huset. Du kommer fra en stilling
som teamleder i hjemmeplejen 1 kommunen, og du har nu deltaget
i flere af vores meder og i julefrokosten, og jeg synes, du hurtigt
er faldet godt til her og fundet den rette rytme 1 de udfordringer,
der er her, sé jeg ser meget fortrestningsfuld pa fremtiden med dig
som vores nermeste og gverste chef. Du skal ogsa passe fem an-
dre af kommunens aktivitetscentre, sa du er ikke her i huset hver
dag, men du skal vere rigtig velkommen.

Brugerradet har atholdt hestfest sidst i september — en rigtig hyg-
gelig aften med god mad fra Brugsen og musik og sang ved Den-
nis Batiste fra Hvidovre. Undertegnede holdt hestfesttalen, hvor
hesten af andet end kornhesten blev omtalt med eksempler ved, at
vi hester glede ved at kunne gleede andre. Ebbe havde sponseret
en lille blomst/sammenplantning til alle deltagerne. Vi havde nog-
le rigtig gode timer, hvor der ogsa var plads til at synge nogle
hestsange.

Julefrokosten blev holdt fredag d. 8. december om eftermiddagen
med 75 deltagere — lige tilpas antal til at fylde hele cafeen . Til-
melding og betaling over mail og netbank havde vi ikke provet
for, men det gik uden nevneverdige problemer, eller sagt pa en
anden méde, sa gik det rigtig godt, s& det vil vi gore fremefter.
Igen god mad fra brugsen og igen musik ved Dennis Batiste. Lissi
underholdte i pausen, hvor hun fortalte en sjov julehistorie. Der
var pakker til mange af deltagerne udtrukket pa sidepladsen.
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Stort arbejde at tilretteleegge og afvikle en sédan fest, men jeg
synes festudvalget med Ebbe som formand/tovholder gjorde
det rigtig godt med god hjzlp ogsa fra Niels og andre frivilli-
ge.

Brugerradet har deltaget i vaccinationsdagen ferst 1 Oktober,
hvor 120 blev vaccineret, og vi modtog 1000,00 kr. for ulejlig-
heden.

Alle, der fyldte 75 ari 2017 var inviteret til et lille fodsels-
dagsarrangement her i huset i december méned, hvor sund-
hedspersonale fra kommunen fortalte om, hvordan og hvor
vigtigt det er, at vi holder os 1 gang, ogsa selvom vi far nogle
skavanker at slas med.

Brugerradet har holdt 11 brugerradsmeder, et hvert méaned den
forste torsdag i méneden bortset fra juli maned. Her drefter vi
lest og fast om de forskellige opgaver, der skal leses her 1 hu-
set, og vi far et overblik over gkonomien fra vores kasser Ni-
els.

Vi har holdt tovholder mede d. 3.august med 31 deltagere med
en positiv stemning, hvor brugerne af huset, foreninger og in-
teressegrupper har deltaget og givet udtryk for deres mening
om fremtiden, Alle udtalelser har mundet ud i et enske om, at
huset ma fortseette med de mange aktiviteter, der er her nu, og
at der gerne ma komme flere aktiviteter til og flere foreninger,
der vil benytte huset ogsa om aftenen og i weekenden.

om fremtiden, Alle udtalelser har mundet ud i et enske om, at
huset ma fortseette med de mange aktiviteter, der er her nu, og
at der gerne ma komme flere aktiviteter til og flere foreninger,
der vil benytte huset ogsa om aftenen og i weekenden. Vi
planlagger at atholde 2 tovholdemeder om éret, hvor det for-
ste bliver d. 1. marts k1.12.00 til 14.00 og naste d. 6. septem-
ber.
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To korte mader, hvor vi opridser husreglerne for hinanden og
lytter til de ensker, tovholderne har for benyttelse af huset.

Jeg vil benytte denne lejlighed til at sige alle tovholdere tak for
jeres frivillige indsats for at fa de hold I stér for til at fungere
sd godt som de gor — tak for et godt samarbejde.

Og s4 er vi kommet til det afsnit i beretningen hvor vi skal sige
tak for endnu et & med mange gode oplevelser, og tak for
samarbejdet til alle —bade dem som ikke fortsatter her og dem
der fortsetter. Jeg ved at Ruth og Karen ikke ensker genvalg
til Brugerrédet, s her skal lyde en tak til jer for jeres indsats
for Aktivitetshuset i den tid, I har veeret med.

Lissi, du har veeret redaktor hele aret af husets blad, hvilket vi
er meget glade for, og siger dig mange tak for dit arbejde med
bladet, som udkommer hver maned — flot blad og flot arbejde.
Og tak til Jean for din hyggelige og rare made at vaere pé, vi
ser fremtiden i mede med glaede. Tak til Niels for altid at have
styr pa skonomien, for tilskudsansegninger til kommunen, og
for altid at veere parat med en hjelpende hand. Tak for kaffen
til Henning, og til slut en stor tak til alle i Brugerradet, for godt
samarbejde og for jeres aktive méde at veere med til at give
alle brugere af Aktivitetshuset i Tollose nogle gode oplevelser.
Vi er alle frivillige og ulennede, sa derfor héber jeg “at arbej-
det bzrer lonnen i sig selv”, med et noget slidt udtryk. Det har
pa alle méder veeret et anderledes &r uden dagcentergaster, og
hvor hovedvagten har varet aktivitet.

Jeg synes, at Brugerrddet godt kan vare drets indsats bekendt.
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Brugerradet har oprettet folgende udvalg:

Fest/Tur

Udvalg Ebbe Kring Jergensen, tovholder
Henning Hoff Nielsen
Birgit Klarskov
Henning Petersen

Blad

udvalg Niels Serensen, tovholder

Mogens Jergensen
Lissi Kring Jorgensen, redakter

EDB Udvalg  Carsten Kristoffersen, tovholder
Niels Serensen

Vaccinations-

dagen Niels Serensen
Praktiske Henning Hoff Nielsen
Opgaver Henning Petersen

Birgit Klarskov
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Brugerradets medlemmer:

Formand Erik Jensen : Tollosevej 246.
TIf.: 59188302 / 40413433. Mail: langholmsgaard@mail.dk

Nzestformand Ebbe Kring Jorgensen: Gl. Tadrevej 5, TIf.: 40595520.
Mail: ebbekring@gmail.com

Kasserer Niels Serensen: Ostergade 121,
TIf.: 59657242 / 23200223. Mail: oestergadel21@gmail.com

Radsmedlem Birgit Klarskov: Duevej 4. TIf.: 59186483/23803040.
Mail: bkpe@godmail.dk

Radsmedlem Carsten Kristoffersen: Bakkedraget 14. TIf.: 31424884.
Mail: ck@kristoffs.dk

Ridsmedlem Henning Hoff Nielsen: Plantagevaenget 10. tlf.: 22547481.
Mail: hhnhoff@gmail.com

Ridmedlem Marina Vijngard: @Ostergade 20. TIf.. 59185841,
Mail: marina@tollose.dk

Radsmedlem Kirsten Thomasen: Vestergade 60B.
TIf.: 59185712 /30275712. Mail: kit-fm@mail.dk

Radsmedlem Henning Petersen: Stengardsvej 14
TIf.: 59194141 Mail: ehp@pc.dk

Suppleant Bente Lykke Jacobsen: Hortholmvej 61. TIf:: 23467425.
Mail: lykke4340@pc.dk

Suppleant Flemming Colbe: Holtevej 52. TIf.: 30460167.
Mail: fco@dlgtele.dk

Bilagskontrollant Mogens H. Jorgensen: Sendermarken 44.
TIf.: 21629870. Mail: mogenshjo@gmail.com

Billagskontrollant/suppleant Ole Olsen: Ljungbyvej 3. TIf.: 59185251 /
21484721. Mail: oleol@post9 tele.dk.

Aktivitetsvejleder: Jean Nielsen. TIf.: 72365389,
Mail: jkn@holb.dk

Representant for ldreradet, Dorte Hendrich: TIf.: 40302005.
Mail: dortehendrich@gmail.com

20



ABNINGSTIDER:

Caféerne er abne 365 dage om éret i tidsrummet 11.30-12.30, med undtagelse
af Lersecenteret og Avang der kun er abent mandag, tirsdag, onsdag og
torsdag, mens Elmelunden holder dbent mandag, tirsdag, torsdag og fredag.

I dette tidsrum kan man kebe to retter sammen. Eller enten en hovedret eller
en kold/varm biret (forret eller dessert).

Man kan ogsé bestille almindeligt smerrebrod og lagkager samt kebe o1, vin
og sodavand.

Hvem kan bruge caféerne?
Det kan alle pensionister, efterlensmodtagere og deres parerende.

Henvendelse vedr. spisning pa Cafeen pa telefon 72365376.

Priser Ikke
Pris hvis Madservice i eget hjem er: Bevilget Bevilget
Pensionister: Hovedret 49,50 kr. 62,00 kr.
Biret 18,00 kr. 23,00 kr.
Hovedret + biret 59,00 kr. 74,00 kr.
Parsrende: Hovedret 62,00 kr.
Biret 23,00 kr.
Hovedret + biret ) 74,00 kr.
Ekstra: Smerrebrad 14,00 kr. 17,00 kr.
Franskbred/bolle m. ost 10,50 kr. 13,00 kr.
Kage (skal bestilles) 10,50 kr. 13,00 kr.
Zblekage til seks personer 63,50 kr. 78,00 kr.
- skal bestilles
Lagkage 159,50 kr. 195,50 kr.
1 kande kaffe (skal bestilles 32,00 kr. 40,00 kr.
1 kande te (skal bestilles) 26,00 kr. 32,00 kr.
@1 inkl. Pant 13,00 kr. 15,50 kr.
Sodavand 0,25 . inkl. Pant 850 kr. 10,50 kr.
Sodavand 0,50 1. inkl. pant 15,00 kr. 18,50 kr.
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Betaling:

Man kan i alle centre valge at betale kontant eller at blive trukket
en gang om maneden over pensionen.

Bemark: Menu 2 (hovedret og biret) betales ved bestilling.
Smerrebrad og lagkage betales ved bestilling.

Jul og paske m.v.:

Ved hgijtider og i andre anliggender, vil brugerrddene ved Dagcen-
tre og Aktive Centre ind imellem afholde arrangementer med spis-
ning. Her kan prisen vere lidt hejere, og der vil vere tilmelding.

Bestillingsfrister:

Menu 1 kan bestilles/afbestilles 3 dage for.

Menu 2 kan bestilles/afbestilles 14 dage for.

Alle er velkommen til at henvende sig i Cafeen og tale med perso-
nalet om bestilling af retterne.

Smerrebred kan bestilles eller afbestilles 5 dage for. Menu 2 bestil-
les eller afbestilles minimum 14 dage for. Speciel kost afbestilles
senest 2 dage for levering.

Manedlige menuplaner:

I starten af hver maned kan man i alle cafeer se den nye menuplan
med en oversigt over alle manedens tilbud.

Personlig betjening;

I cafeernes abningstid (11.30-12.30) star der husassistenter, som
selger maden og tager mod bestillinger og afbestillinger.
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Sygeplejeklinikken pa 1. sal i Aktivitets Huset, Nytorv 14
i Tellose har nu vaeret aben siden september 2016

Klinikken er #bent alle hverdage fra kl. 8 -15.

Vi er 3 sygeplejersker, der skiftes til at betjene de borgere, som
kommer.

Der er dbnet i alt 5 sygeplejeklinikker i Holbaek kommune.

Fremadrettet vil det blive sidan at borgere, der er aktive og kan
transportere sig selv, vil modtage sygepleje i klinikkerne.

Det er en fordel, at man som borger kan f4 en bestemt tid pa klinik-
ken,

sd har man bedre mulighed for at planleegge sin dag.

Man modtager sin sygepleje i gode omgivelser med en hej hygiej-

nisk
standard, og det er de samme sygeplejersker man moder.

Sygeplejeklinikken kan hjelpe med:

- Skift af sar

- Dosering af medicin

- Maling af blodtryk

- Maling af blodsukker

- Oplaering, vejledning og skift ved diverse blererkateter, med mere.
Man skal bestille tid og kan ringe pa tIf.:72 36 25 56 — Velkommen.
Med keerlig hilsen

Betina Andersen , Lene Wehlast og Helle Amstrup
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Ordinzr generalforsamling i Stetteforeningen Aktivitetshusets
Venner for abne brugere
Sendag den 11. marts 2018, kl. 14.00

Med foelgende dagsorden:

Valg af dirigent, referent, og evt. stemmetallere.

Beretning v/formanden.

Regnskab v/kasseren, Birgit Klarskov

Indkomne forslag: Bestyrelsen foreslar uendret kontingent 25,-kr.
Begge suppleanter deltager i bestyrelsesmederne uden stemmeret.
5. Valg til bestyrelsen: Birgit Klarskov, modtager genvalg.

Kirsten Stormly, modtager ikke genvalg.
Tove Hansen, modtager genvalg.

Birgit Thomsen , modtager genvalg.

Anni Ratjen, modtager genvalg.

i L e

6. Valg af 2 suppleanter for 1 &r:
Lilly Henriksen, modtager genvalg.
Gurli Sletmann Serensen, modtager genvalg.

7. Valg af revisor for 2 &r:
Find Poulsen, modtager genvalg.

8.  Valg af revisorsuppleant for 1 &r: Forslag ?
9.  Eventuelt.

Eventuelle forslag skal foreligge skriftligt og sendes til formanden, Ole
F. Olsen, Ljungbyvej 2, 4340 Tellose, e-mail: oleol@post2.tele.dk

Senest lordag d. 3. marts 2018. Efter generalforsamlingen spiller vi et
helt bankospil.

Stetteforeningen er veert med kaffe og lagkage.
Husk at medbringe kaffekopper.

P& bestyrelsens vegne
Ole F. Olsen
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Stetteforeningen, Aktivitetshusets Venner for dbne brugere
inviterer pi sommertur til Senderjylland og Tyskland,
mandag d. 11. juni, med overnatning pa Agerskov Kro

Afgang fra Tollose Hallen k1. 8.30, fra Fakta kl. 8.35 og fra
Aktivitetshuset, k1.08.40 med Grandlese Busser.

Vi haber, der bliver tid til en pause og en dram undervejs.

Vi holder frokost, hvor der serveres en sandwich med vand
eller ol.

Derefter fortsztter bussen gennem det sommerlige landskab til
Senderjylland, hvor vi, athengigt af tidevandet, vil blive guidet
og kert rundt pA Mandg. Efter rundvisningen pa Mandg vil vi
besoge Ribe, som er en speendende by, med mange sevardighe-
der, bl.a. guidet rundvisning i Ribe Domkirke. OBS! Du kan
valge Mandg fra og blive kert til Ribe, hvor vi alle medes.

Hyvis tiden tillader det, kerer vi en smut over grensen til Tysk-
land inden hjemrejsen. Derfor husk gyldigt pas og euro til tu-
ren.

Pris: kr.750,- i delt dobbeltveerelse og kr. 1.050 for enkeltvee-
relse, incl. guidet rundvisning pa Mande og Ribe. Man skal ve-
re selvhjulpen pa turen!

Bindende tilmelding til Bodil Okkerholm med start sendag
den 11. marts 2018 ved Bankospillet i Aktivitetshuset. Har du
spergsmal, kan du ringe pa tlf. 30507551 eller tif. 59185251.Vi

er tilbage i Tollese tirsdag den 12. juni om aften.

Stetteforeningen har planlagt en juleindkebstur til Senderjyl-
Jand og Tyskland, med overnatning pa Hotel Norden, i Hader-
slev, mandag d. 26. november og hjemrejse 27. november. Re-
server dato for turen!

Pa vegne af bestyrelsen,
Bodil Okkerholm.



Parkering vedrorende Aktivitetshuset

Aftale mellem Holbzk Kommune, VAB og Brugerradet v/
Ebbe Kring.

Med henvisning til de meder der atholdt med VAB, har vi af-
talt at;

VAB reserverer op til 6 parkeringspladser til boligerne,
VAB administrerer reservationer og afmaerkning

Holbzk kommune reserverer 2 parkeringspladser til perso
nale (sundhedsklinik og teknisk service)

@vrige p-pladser i garden er forst til melle. Vi henstiller til
at man i hverdage mellem 8.00 — 16.00, tager hensyn til
gangbesvarede brugere af A-huset, og henviser til gruspar
keringen.

Grusparkeringen kan frit benyttes. Og det er vigtigt at un
derstrege at der ikke er drift p& p-pladsen

Neaeste skridt er

Eventuel opstregning af p-pladser i garden. Opstregningen
skal tage hensyn til pladsens beleegning og udseende. VAB
og Holbzk kommune deler udgifterne i forhold til en forde
lingsnegle. VAB undersgger muligheder og priser for op
stregning.

Holbzk kommune opsatter skilt pa grusparkeringen, der
tydeliggor at parkeringen er forbeholdt beboerne og bruger
ne A-huset

Holbzk kommune udarbejder information om parkerings-
forhold, der ophanges A-huset og udleveres i forbindelse
med reservation af A-huset.
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Qutlook

DA JEG VAR LILLE FOLTES
SENGETID SOM EN STRAF.
| DAG FOLES DET MERE'SOM™
AT VINDE | LOTTO!

Mindes i hvordan folk , &€&
 skrev dagbeger og hvor & ‘DA
sure de blev, hvis man
leeste 1 dem.?

Nu legger de alt pa
| Facebook og bliver sure
hvis ingen leser det.!
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Fri treening 1 Aktivitetshuset Tallose.

Der er mulighed for fri treening i treeningslokalet 1 Aktivitetshuset
Under folgende forudseaetninger:

Man skal vere pensionist eller efterlensmodtager.

Traningen er uden personalestette og instruktion. Aktivitetsvej-
leder hjzlper gerne i gang de forste gange og giver instruktion i
brug af treeningsredskaberne.

Man skal selv kunne betjene treeningsmaskinerne.
Al treening foregér pa egen risiko.

Evt. tilskadekomst er ikke deekket af kommunal forsikring.
Transport til/fra treening star den enkelte selv for.
Man efterlader lokalet i samme orden som ved ankomst.

Traeningen kan forega pa felgende
tidspunkter:

Mandage: kl. 8.00 -9.30 og 10.00 -16.00
Tirsdage: kl. 8.00- 14.00 og 14.30-16.00
Onsdage: kl. 10.30-16.00

Torsdage: kl. 10.00-14.00 og 14.30-16.00
Fredage: kl. 08.00-16.00

Ved spergsmal kan felgende kontaktes:

Aktivitetsvejleder, Jean Nielsen, tIf.: 72365389,
mail: jkn@holb.dk

Husk at lukke alle vinduerne, og slukke lyset overalt i
huset, nar I forlader lokalerne. Ellers har dem, der ik-
ke har noget at gore i huset fri adgang om aftenen og
natten.
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