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Aktivitetskalender januar 2020

Dato Kl. Arrangementer
Onsdag 1. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
Nytarsdag 09.45-11.45 EDB Mogens og Egon

Ingen aktiviteter 13.00-15.00 EDB Per
13.00-16.00 Glaskunst
14.00-16.00 Billard

Torsdag 2. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.00 Bowls
12.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.00-14.00 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Ferie Fllessang med A ldre Sagen
13.00-17.00 Billard

Fredag 3. 11.00-16.00 Yngre pensionister

Lerdag 4. 09.30-15.00 Glaskunst

Sendag 5.

Mandag 6. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.00 Bowls
10.00-12.00 Billard
10.00-15.00 Kniple og naerkle café
14.00-16.00 Engelsk
14.00-16.00 Bowls
19.00-22.00 Skak

Tirsdag /. 09.00-11.00 Afspanding v/Bente
10.00-12.00 EDB Lene og Ole
10.00-12.00 Tablet Lene
12.30-14.30 Tablet Lene og Mogens
13.00-17.00 Bridge
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Handarbejds Caféen

Onsdag 8. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB Mogens og Egon
10.00-12.00 Brugerradsmede
13.00-15.00 EDB Per
13.00-16.00 Glaskunst
14.00-16.00 Billard




Dato KI. Arrangementer
Torsdag 9. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.00 Bowls
12.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.00-14.00 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
14.00-16.30 Laesekreds
16.00-17.00 Fellessang med ZAldre Sagen
13.00-17.00 Billard
19.30-22.00 Lokal Historisk forening se inde
i bladet
Fredag 10. 11.00-16.00 Yngre pensionister
Lerdag 11.
Sendag 12. 14.00-17.00 Bankospil stetteforeningen
Mandag 13. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.00 Bowls
10.00-15.00 Kniple og narkle café
10.00-12.00 Billard
14.00-16.00 Engelsk
14.00-16.00 Bowls
19.00-22.00 Skak
Tirsdag 14. 09.00-11.00 Afspanding v/ Bente
10.00-12.00 EDB Lene og Ole
10.00-12.00 Tablet Lene
12.30-14.30 Tablet Lene og Mogens
13.00-17.00 Bridge
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Handarbejds caféen
Onsdag 15. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB Mogens og Egon
10.00-12.00 Billetsalg til brunch
10.00-13.00 Tejsalg
13.00-15.00 EDB Per
13.00-16.00 Glaskunst
14.00-16.00 Billard
14.00-16.00 Banko Seniorerne




Dato Kl Arrangementer

Torsdag 16. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.00 Bowls
12.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.00-14.00 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Fellessang med ZAldre Sagen
13.00-17.00 Billard

Fredag 17. 11.00-16.00 Yngre pensionister

Lerdag 18.

Sendag 19.

Mandag 20. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.00 Bowls
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
10.00-12.00 Billard
14.00-16.00 Engelsk
14.00-16.00 Bowls
19.00-22.00 Skak

Tirsdag 21. 09.00-11.00 Afspending v/ Bente
10.00-12.00 EDB Lene og Ole
10.00-12.00 Tablet Lene
12.30-14.30 Tablet Lene og Mogens
13.00-17.00 Bridge
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Héndarbejds caféen

Onsdag 22. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB Mogens og Egon
13.00-15.00 EDB Per
13.00-16.00 Glaskunst
14.00-16.00 Billard

Torsdag 25. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.00 Bowls
12.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.00-14.00 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Fellessang med ZAldre Sagen
13.00-17.00 Billard




Dato Kl. Arrangementer
Fredag 24. 11.00-16.00 Yngre pensionister
10.00-12.00 Brunch

Lerdag 25.

Sendag 26.

Mandag 27. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.00 Bowls
10.00-15.00 Kniple og nerkle café
10.00-12.00 Billard
14.00-16.00 Engelsk
14.00-16.00 Bowls
19.00-22.00 Skak

lrsdag 3. 09.00-11.00 Afspanding v/Bente
10.00-12.00 EDB Lene og Ole
10.00-12.00 Tablet Lene
12.30-14.30 Tablet Lene og Mogens
13.00-17.00 Bridge
14.00-16.30 Leesekreds
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Handarbejds Caféen

Onsdag 25. 09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.45-11.45 EDB Mogens og Egon
13.00-15.00 EDB Per
13.00-16.00 Glaskunst
14.00-16.00 Banko seniorerne
14.00-16.00 Billard

Torsdag 50. 09.00-10.00 KOL hold v/Kirsten
09.00-11.30 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.00 Bowls
12.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.00-14.00 Gymnastik v/Dagny
13.00-16.00 Kortspil
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Fellessang med Aldre Sagen
13.00-17.00 Billard

Fredag 31. 11.00-16.00 Yngre pensionister




Vigtig information om vedligeholdelse af hereapparater, anskaf-
felse af batterier, slanger og voksfiltre

Horeapparater virker kun optimalt, nar de bliver lebende vedlige-
holdt.

Serg derfor altid for at have batterier, voksfiltre og evt. slanger hjem-
me, sd du kan skifte disse ved behov.

Batterier, slanger og voksfiltre udleveres ikke lengere lokalt, men
skal 1 stedet bestilles og kommer derefter med posten.

Batterier og slanger i metermal bestilles hos:

Oticon

Der kan bestilles pd folgende méder:

P4 hjemmeside www.batterier.oticon.dk. Ordrer modtaget inden kI.
12 ekspederes samme dag, og bestillingen leveres direkte til hjem-
meadresse.

Pé tlf.: 39 17 74 44 hverdage kl. 8.00-16.00

Pa mail til batterier@oticon.dk

I mailen skal der oplyses navn, CPR-nr. og adresse.

Tyndslanger og voksfiltre bestilles ved den enkelte hereapparats-
fabrikant. Se de papirer du fik udleveret sammen med hereapparatet,
for at finde adresse og telefonnummer.

Den Kommunale horeomsorg

Har man behov for hjelp til den lebende vedligeholdelse af hereap-
paraterne, kan man henvende sig til en af kommunens herevejledere.
De er uddannet til at kunne athjelpe simplere problemer med hereap-
paraterne, samt eventuelt visitere videre til andre relevante instanser,
hvis dagligdagen med hereapparaterne ikke fungerer som den skal.
Hereomsorgen er opdelt 1 en afdeling for Holbek Midt, en afdeling
for Holbeek kommunes ostlige og vestlige dele, samt en afdeling pé
Oro.


http://www.batterier.oticon.dk
mailto:batterier@oticon.dk

Hereomsorg for Holbak kommune @st og Vest betjenes af horevejle-
der Bente Griiner. Man kan kontakte hende via mail eller telefon. TIf.
72365338, email: begr@holb.dk

Telefontid: Alle hverdage pd naer onsdag kl. 10.30-11

Holbak Kommune Midt betjenes af horevejleder Jette Lidegaard. Hun
treeffes efter aftale via mail eller telefon. TIf. 72 36 53 32, email:

jsli@holb.dk
Telefontid: tirsdag og torsdag kl. 9.00-9.30

Heorekonsulenten

Har man mere komplekse behov i forbindelse med sin herelse, f.eks.
undervisning i betjening og vedligeholdelse, behov for udredning i
forhold til hjelpemidler, rddgivning og vejledning eller justering af
hereapparater, kan man kontakte CSU’s herekonsulenter:

Mandag til torsdag mellem 9.00 og 11.00
tlf. 58 50 30 90.

Her kan stilles afklarende sporgsmaél eller man kan bede om en tid hos
herekonsulenten pd Amtmandsvej 2, 2. sal, 4300 Holbak.


mailto:begr@holb.dk
mailto:jsli@holb.dk

Brugerradet inviterer til
januar Brunch
i
Aktivitetshuset
Fredag d. 24. januar Kkl 10 —12

Kom og nyd fzllesskabet og en dejlig brunch.

Prisen er 60 kr. pr. person
Tilmelding bindende inden fredag d. 17. januar

Indbetal kr. 60,- paA MobilePay 18599,
eller ved bankoverforsel til reg. 0521 konto 000190442
Hyvis der er sporgsmal ring mobil: 23200223

Husk:
Angiv venligst telefon nummer og navne pa de personer, der betales for.

Vi saelger billetter
Onsdag d. 15. jan i Aktivitetshuset KI. 10 — 12.

PS : Alle, der ikke har fiet penge tilbage for nov. brunchen er tilmeldt.

Hilsen Brugerradet



Nyt fra Brugerridet:

Aktivitetshuset — Brugerradets arrangementer og meder

i2020/2021

Arrangement Dato Tid

2020

Brunch Fredag d. 24. januar 10.00 - 12.00
Brunch Fredag d. 20. marts 10.00 - 12.00
Bustur til Bogense/

Rosenfestival Lordag d. 1. august 09.00 - 17.00
Abent Hus Fredag d. 28. august 14.00 — 16.00
Hostfest Fredag d. 25. september 17.30-22.30
Brunch Fredag d. 9. oktober 10.00 — 12.00
Brunch Fredag d. 6. november 10.00 — 12.00
Bustur-Jul i Tivoli Onsdag d. 25. november 1430 -21.30
Julefrokost Fredag d. 4. december 12.30-17.30
Brugerradet afholder ordinzre moder:

2020

Brugerrddsmede Onsdag d. 8. januar 10.00 — 12.00
Brugerradsmede Onsdag d. 5. februar 10.00 - 12.00
Arsmedet Onsdag d. 26.februar 10.00 —11.30
Brugerradsmede Onsdag d. 26. februar 11.30-12.30
Brugerradsmede Onsdag d. 4. marts 10.00 — 11.45
Tovholdermade Onsdag d. 4. marts 12.00 — 14.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 1. april 10.00 — 12.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 6. maj 10.00 — 12.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 3. juni 10.00 — 12.00
Brugerradsmeade Onsdag d. 5. august 10.00 — 12.00
Brugerradsmade Onsdag d. 2. september 10.00 — 11.45
Tovholdermade Onsdag d. 2. september 12.00 — 14.00
Brugerradsmade Onsdag d. 7. oktober 10.00 — 12.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 4. november 10.00 — 12.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 2. december 10.00 — 12.00
2021

Brugerradsmede Onsdag d. 6. januar 2021 10.00 — 12.00
Brugerradsmede Onsdag d. 3. februar 2021 10.00 — 12.00
Arsmede Onsdag d. 24.februar 2021 10.00 - 11.30
Brugerradsmede Onsdag d. 24.februar 2021 11.30 - 12.30
Brugerradsmede Onsdag d. 3. marts 2021 10.00 - 11.45
Tovholdermade Onsdag d. 3. marts 2021 12.00 — 14.00



Nyt fra aktivitetshuset udgives af Brugerradet for
Aktivitetshuset 1 Tollose.

Ansvarshavende redakter er formand for Brugerradet,
Erik Jensen.

Forsidens foto er taget af Ejlif Rude Jensen.

Kommende arrangementer i Aktivitetshuset

Brugerrddsmede onsdag den 8. januar 2020 kl. 10-12.00.

Torsdag den 9. januar Lokalhistorisk Forening foredrag kl. 19.30-22.
Sendag den 12. januar banko Stetteforeningen.

Onsdag den 15. januar banko Seniorerne

Onsdag den 15. januar skosalg 10-13.

Brunch fredag den 24. januar 2020 10-12.

Onsdag den 29. januar banko Seniorerne.

BOGREOLEN

Har du mange bager hjemme, du ikke laeser mere, eller
skal du have plads til nye?

Sa st dine bager 1 bogreolen 1 A-Huset 1 billard
rummet, s& andre kan fa glade af dem.

Hovedsageligt skenlitteratur!

Mangler du lesestof, sé tag en bog med hjem og las!
Venlig hilsen Brugerradet

Ngdrab!

Husk at lukke alle vinduerne, og slukke lyset overalt i
huset, nar I forlader lokalerne. Ellers har dem, der ik-
ke har noget at gore i huset fri adgang om aftenen og
natten.
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Lokalhistorisk Forening for Tellose Egnen

Afholder foredrag torsdag den 9. januar 2020 kl. 19.30 1 Aktivitetshuset.

Foredragsholder er journalist og forfatter Lars Ringholm, Ringsted som fortal-
ler om ”Christian d. 9. Europas svigerfar”. Christian den 9. levede fra 1818 til
1906.

1 1863 besteg han og dronning Louise den danske trone som det forste kongepar
af huset Gliicksburg. I en usikker tid, hvor mange europeiske troner vaklede,
forméede det danske kongepar med enestdende dynastisk sans at fa deres bern
gift ind i Europas forende fyrstehuse.

I dag, 150 ér senere, er Christian 9. stamfader til seks af Europas sidste otte mo-
narkier, han er med rette blevet kaldt "Europas svigerfar”. At han overhovedet
kom 1 betragtning som dansk konge 1 1863 harer til en af historiens mest utroli-
ge tilfeldigheder.

Traktement: Kaffe kage.
Deltagerpris: Medlemmer 30 kr. ikke medlemmer 50 kr.

Alle er velkomne
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Brugerridet i Tollose
Tivoli tur

Onsdag den 27. november 2919 havde Brugerradet i Tollgse arrangeret udflugt
til Tivoli, 98 brugere af huset havde meldt sig til turen.

Inden spisningen havde alle mulighed for pa egen hand i et par timer, at besigti-
ge havens smukke juleudsmykning med et utal at belysninger overalt i Tivoli.

Der var bestilt bord i den meget kendte og populere restaurant Groften i Tivoli.
Hvor vi spiste en meget lakker juleplatte.

Alle havde en god oplevelse, inden man igen i 2 busser fra St. Grandlese Busser
karte tilbage til aktivitetshuset i Tollose.
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Julefrokosten i Aktivitetshuset d. 6. december 2019

Brugerradet i Tollose havde inviteret til den arlige julefrokost 1 Aktivitetshu-
set den 6. december 2019.

90 brugere af huset havde tilmeldt sig, og efter velkomst ved formanden for
brugerradet, Erik Jensen, spiste man leekker julemad fra Super Brugsen, Me-
nuen blev prasenteret af nestformanden, Marie Henriksen, som ogsa havde
stéet for den flotte juleborddekning. Kasserer, Niels Segrensen stod for udlod-
ningen af 3 flotte varekurve, sponsoreret af Super Brugsen. Torben “Trut”
Renholdt Nielsen underholdte med sang og musik og Lissi Kring Jergensen
laeste to sjove julehistorier. Ingen julefrokost uden risalamande, og det blev
der ogsé serveret i ar, der var en mandel i hver skal, og en lille mandelgave til
de heldige, som fik mandlen.

Sidst pa eftermiddagen var der gang 1 den pa dansegulvet i en times tid, indtil
formanden takkede Brugerradet og de frivillige for deres store arbejde med at
arrangere julefrokosten, og enskede alle en gledelig jul og et godt nytar.




Indlaeg og rettelser til ”Bladet” bedes indleveret til
Lissi Kring Jorgensen mail:
ahusblad@gmail.com
Telefonnummer: 25 15 49 60
senest den 16. i mdneden

Indlzeggene skal skrives i tekstformat: Times New Ro-
man og i AS format.

Tovholderne for de forskellige aktiviteter bedes give be-
sked til redaktoren senest den 16. i mdaneden om datoer
for ferier eller andre relevante oplysninger, der skal i
bladet.

Bladet er til disposition den 1. i mineden og fremlaeg-
ges i Aktivitetshuset.

Abningstider i Aktivitetshuset;

Hverdage aben kl. 7.45-16.00
Caféen er aben alle dage kl. 11.30-12.30.

Lokaler 1 Aktivitetshuset kan stilles til radighed for organisationer,
foreninger og grupper med tilknytning til Aktivitetshusets malgruppe.

Lokalerne er til radighed pa hverdage fra kl. 7.45-16.00, derefter
kraeves der nogle. Alarmsystemet er installeret og neglebrik er udle-
veret.

Tovholderne er ansvarlig for at reservere de lokaler, der er
brug for med start— og sluttid, husk forberedelsestid.
Reservationen skrives ind i kalenderen— se husreglerne som
heenger ved siden af reservationskalenderen.
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Hjzelpemiddelafdelingen

Kvikskranken Ved Fauergérden 7 i Holbek.
Kvikskrankens abningstider:

Mandag — onsdag kl. 8.30 - 12.00
Torsdag kl. 10.00 -17.00
Fredag er lukket.

Kvikskranken tilbyder borgere i Holbek Kommune let og
hurtig adgang til standardhjelpemidler.
DET KAN DU FA HIZALP TIL:

Du kan henvende dig uden forudgaende aftale og fa hjelp af
en terapeut til at finde frem til det helt rigtige hjelpemiddel.
Du kan ansege, afpreve og fa udleveret hjelpemidler som for
cksempel:

» rollator

* badetaburet

* toiletstol

* strgmpepdatager til kompressionsstremper

Du kan fi bevilget et hjelpemiddel, hvis:

* du har en varig funktionsnedsattelse af en vis svaerheds-
grad, og

* hjelpemidlet 1 vaesentlig grad kan lette din hverdag.

GODE RAD OG KONTAKT
Vi kan ogsé give dig rad og vejledning om
hjelpemidler og forbrugsgoder generelt.
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Afspaending v/Bente Mentz: TIf.: 59180018.
Mail: starupmentz@gmail.com

Billard: Tovholder, Hans Jorgen Larsen, Mobil: 29939531

Bordtennis: Tovholdere, Bente Arnt Petersen, Mobil: 21319860,
mail: benteS2.arnt@gmail.com, eller Per Frederiksen,
Mobil: 22905096, mail: poffrederiksen@gmail.com

Bogreolen: Tovholder, Ebbe Kring Jergensen, Mobil: 40595520.

Bowls: Tovholder, Torben Jensen, Mobil: 22118041
mail: platan08@live.dk

Bridge: Tovholdere, Kontakt Anne-Lise Reedtz, Mobil: 40531944.
Mail: reedtza@gmail.com, eller Henning Hoff Nielsen, Mobil: 22547481.
Mail: hhnhoff@gmail.com.

Dansk Slagtshistorisk Forening: Formand, Thor Cuno Larsen,
Mobil: 40320536, mail: thor@cuno.dk. Kasserer, John Abrahamsson,
Mobil: 25776230, mail: joabl@live.dk

EDB: Tovholder, Carsten Kristoffersen.
Mobil: 31424884. Mail: ck@kristoffs.dk

Engelsk (Zldre Sagen): Tovholder, Jean Hansen, tif.: 59188038.
Mail: nwh@post8.tele.dk.

Feellessang med Zldre Sagen: Tovholder, Anni Petersen.
Mobil: 21664170. Mail: egonanni@gmail.com.

Gymnastik v/Bodil: Tovholder, Bodil Okkerholm, tIf.: 59185251,
mobil: 30507551. Mail: bodilokkerholm@post9.tele.dk.

Gymnastik v/Dagny: Tovholder, Annie Andersen, Mobil: 60665703.
Mail: annie.andersen15@gmail.com.

Handarbejds Café: Tovholdere, Marianne Serensen. Mobil: 30684929,
mail: oestergadel21ms@gmail.com.
Marie Henriksen, Mobil: 25774026, mail: henriksen2010@gmail.com

Koldglas: Tovholder, Marianne Serensen. Mobil: 30684929.
Mail: oestergadel21ms@gmail.com. Marie Henriksen, Mobil: 25774026,
mail: henriksen2010@gmail.com

Kortspil: Tovholder Jacob Ostergaard, tif.: 53292384.
Mail: oestergaard1942@hotmail.com.
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Kniple og Norkle Café: Tovholdere, Aase Strandberg, TIf.: 59180355,
mobil: 61330681. Mail: aasestrand@gmail.com og Connie Pedersen,
Mobil: 51942648. Mail: connie.marts@hotmail.com

KOL hold: Kirsten Levgren, Mobil: 23256850.
Mail: kirsten.loevgren@gmail.com

Kreativ veerksted: Tovholdere, Kirsten Stormly, Mobil: 25667144.

Mail: haeklerier@gmail.com. Lisa Olsen, TIf.: 50954826.

Mail: lisa.o@mail.dk.

Marianne Serensen. Mobil: 30684929. Mail: oestergadel21ms@gmail.com
Marie Henriksen. Mobil: 25774026. Mail: henriksen2010@gmail.com

Lokalhistorisk forening: Formand, Svend Aage K. Jorgensen, TIf.: 59161019.,
mail: svaakj@tollose.dk. Tovholder, Kirsten Lousdal. Mobil: 21904007.
Mail: 4350kpl@gmail.com.

Lzesekreds; Tovholder, Ester Rasmussen, TIf.: 59180171, Mobil: 29128055.
Holga Pihl, tlf.: 59185466.

Redaktor af Aktivitetshusets blad: Lissi Kring Jorgensen, Mobil: 25154960,
Mail: ahusblad@gmail.com.

Seniorer for Tollose, Soderup og Eskilstrup: Tovholder, Lone Ostergard,
Mobil: 23669944. Mail: loneostergaard@sol.dk.

Skak: Formand Henning Hoff Nielsen, Mobil: 22547481.
Mail: hhnhoff@gmail.com.
Janech Hansen, tIf.: 59180319. Mail: janech807@waoomail.dk

Stetteforeningen Aktivitetshusets venner for dbne brugere:

Formand Ole F. Olsen tlf.: 59185251, Mobil: 21484721.
Mail: oleol@post2.tele.dk

WEB redaktor af hjemmesiden: Carsten Kristoffersen. Mobil: 31424884.
Mail: webmaster@aktivitetshuset-tollose.dk

Yngre pensionister: Tovholder, Karen Andersen, Mobil: 26801754
Mail: karen@andersen.mail.dk

/ZEldre Sagens Demens Café: Tovholder, Ninna Krabbe Andersen,
Mobil: 23399991. Mail: ninnakrabbe@]live.dk. Bente Lykke Jacobsen,
Mobil: 23467425. Mail.: lykke4340@pc.dk
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

ZEldre Sagen: Tovholder, Birgitte Knudsen, Mobil: 23932859.
Mail: hjortholmlbk@gmail.com

Aktivitetsvejleder: Jean Nielsen,
TIf.: 72365389. Mail: jkn@holb.dk

Fest/Tur
Udvalg

Blad
udvalg

EDB Udvalg

Redakter af
hjemmesiden

Vaccinations-
dagen

Praktiske
opgaver

kontaktperson
til tovholderne:

Ad-hoc opgaver
(pedel)
Service og

Brugerridet har oprettet felgcende udvalg:

Niels Serensen, tovholder
Marie Henriksen

Birgit Klarskov

Dorte Hendrich

Carsten Kristoffersen

Carsten Kristoffersen, tovholder
Lissi Kring Jergensen, redakter af manedsbladet
Erik Jensen, ansvarshavende redakter af manedsbladet

Carsten Kristoffersen, tovholder

Carsten Kristoffersen

Niels Serensen

Flemming Colbe, tovholder
Marie Henriksen

Bente Lykke Jacobsen
Birgit Klarskov

Niels Serensen

Flemming Colbe
Niels Segrensen

vedligehold af inventar

Tovholder for
Bogreolen

og plantekummerne

ved indgangen

Ebbe Kring Jorgensen
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Brugerridets medlemmer:

Formand Erik Jensen, tlf.: 59188302/40162498.
Mail: langholmsgaard@mail.dk

Naestformand Marie Henriksen, mobil: 25774026.
Mail: henriksen2010@gmail.com

Kasserer Niels Serensen, tlf.: 59657242/23200223.
Mail: oestergadel21@gmail.com

Radsmedlem Birgit Klarskov, tlf.: 59186483/23803040.
Mail: bkpe@godmail.dk

Réadsmedlem Carsten Kristoffersen, mobil: 31424884.
Mail: ck@kristoffs.dk

Radsmedlem og Aldreridets reprzesentant Dorte Hendrich,
mobil:40302005. Mail: dortehendrich@gmail.com.

Radsmedlem Bente Lykke Jacobsen, mobil: 23467425.
Mail: lykke4340@pc.dk

Rédsmedlem Flemming Colbe, mobil: 30460167. Mail: fco@dlgtele.dk.

Bilagskontrollant Mogens H. Jorgensen, mobil: 21629870.
Mail: mogenshjo@gmail.com

Bilagskontrollant/suppleant Ole Olsen, tlf.: 59185251/21484721.
Mail: oleol@post9.tele.dk.

Aktivitetsvejleder Jean Nielsen, tif.: 72365389. Mail: jkn@holb.dk

Brugerréddet siger tak til alle brugere af Aktivitetshuset for aret,
der er gdet og ensker alle et godt nytar, med ensket om mange,
gode oplevelser 1 Aktivitetshuset 1 det nye ar.

Venlig hilsen

Brugerradet
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Sygeplejeklinikken pa 1. sal i Aktivitets Huset, Nytorv 14
i Tollose har nu veeret 4ben siden september 2016

Klinikken er dbent alle hverdage fra kl. 8 -15.

Vi er 3 sygeplejersker, der skiftes til at betjene de borgere, som
kommer.

Der er ébnet i alt 5 sygeplejeklinikker i Holbaek kommune.

Fremadrettet vil det blive saddan at borgere, der er aktive og kan
transportere sig selv, vil modtage sygepleje i klinikkerne.

Det er en fordel, at man som borger kan fa en bestemt tid pa klinik-
ken,
s& har man bedre mulighed for at planlegge sin dag.

Man modtager sin sygepleje 1 gode omgivelser med en hej hygiej-
nisk
standard, og det er de samme sygeplejersker man meder.

Syegeplejeklinikken kan hjelpe med:

- Skift af sér

- Dosering af medicin

- Maling af blodtryk

- Maling af blodsukker

- Oplering, vejledning og skift ved diverse blerekateter, med mere.
Man skal bestille tid og kan ringe pa tlf.:72 36 25 56 — Velkommen.
Med kerlig hilsen

Sygeplejerskerne
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Nyt tilbud til dig der er parerende:

Er du parerende til en neertstiende, der er alvorlig eller kronisk syg, kan du fa stette
til at tackle dagligdagens udfordringer.

Nar man er parerende til et menneske, der er alvorlig syg eller svaekket, kan veere rart at
dele sine tanker og folelser, men ogsa at vide hvilke muligheder, der er for hjlp, f.eks. via
Kommunens indsatser.

Hos Holbak kommunens parerendevejledere kan du vende folelsesmassige problemstillin-
ger, fa vejledning i hvor og hvordan du kan sege hjelp til de praktiske udfordringer i dag-
ligdagen og fa information omkring aktiviteter og stettetilbud i kommunen.

I kommunen er der to pirerendevejledere: én der har fokus pa parerende til borgere
med demens og én der har fokus pa parerende til borgere med andre alvorlige eller
kroniske sygdomme.

Parerendevejleder for parorende til borgere med demens:
Christina Hvass Hansen TIf. 7236 2037 Mail: chrha@holb.dk
Telefontid mandag i tidsrummet fra kl. 11-13

Parerendevejleder for parerende til borgere med alvorlig eller kronisk sygdom:
Merete Noe TIf. 7236 8716 Mail: mno@holb.dk
Telefontid mandag i tidsrummet fra kl. 11-13

Aben radgivning.

Du kan henvende dig personligt pd Det Aktive center Tollose hver onsdag fra kl. 10-11.
Her vil du kunne blive vejledt i konkrete spergsmal f.eks. i th.t. kommunens tilbud og ind-
satser, frivillighedsomradet m.m. Det kraever ikke forudgaende aftale.

Seerligt for parerende til borgere med demens er der dben radgivning pé Det aktive center
Elisabethcentret, Carl Reffsvej 2, 4300 Holbazk. 1. onsdag i hver méaned fra kl. 10-12.

Personlige samtaler og vejledning.

Du kan som parerende fa en eller flere samtaler med en af kommunens parerendevejledere.
Samtalerne kan bade forega i et af kommunens lokaler, men de kan ogsa foregd hjemme
hos dig. Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til samtalen. Kon-
takt parerendevejlederne for naermere aftale om en personlig samtale.

Anonymitet

Pérerendevejlederen har tavshedspligt. Din henvendelse forbliver saledes anonym og de
ting du oplyser om, bliver ikke registreret.
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Abningstider

Caféerne er abne 365 dage i tidsrummet 11.30-12.30, for borgere der har forud
bestilt dagens menu i cafeen. Lersecenteret og Avang har kun dbent mandag,
tirsdag, onsdag og torsdag, mens Elmelunden holder a&bent mandag, tirsdag,
torsdag og fredag.

I dette tidsrum kan der kabes enten to retter sammen, eller en hovedret eller en
kold/varm biret (forret eller dessert).

Alle former for specialkost/ dizeter kan bestilles. Kontakt husassistenten i café-
en eller Holbaek Feelleskokken for naermere information.

Der kan bestilles almindeligt smarrebrad

Hvem kan bruge caféerne?

Alle borgere i Holbaek Kommune, der modtager pension og deres parerende.
Der kan kun spises i caféen safremt maden er bestilt pa forhénd. Bestillingen

og betalingen af maden er bindende.

Der er ikke krav om, at man er visiteret til madservice. Der er dog forskel pa
prisen pd maden athaengigt af om man er visiteret eller ej.

Priser
Ikke
Pris: Visiterede Visiterede
Pensionister: Hovedret 50,00 kr 62,50 kr.
Biret 18,00 kr. 23,00 kr.
Hovedret + biret 59,50 kr. 74,50 kr.
Parerende: Hovedret 62,50 kr.
Biret 23,00 kr.
Hovedret + biret 74,50 kr.
Ekstra: Smerrebrad 14,50 kr. 18,00 kr.
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Betaling

Pr. 1. januar 2019 kan der ikke leengere betales kontant i caféerne. Der skal
derfor indgés aftale om at betaling for maden bliver trukket en gang om
méneden over pensionen. Ved henvendelse hos husassistenten i caféen ud-
leveres skema, som udfyldes forud for aftalens indgéelse.

Jul og paske m.v.

Ved hejtider og i andre anledninger, vil brugerrad ved Dagscentre og Akti-
ve Centre ind imellem afholde arrangementer med spisning.
Her kan prisen vaere lidt hejere, og der vil ogsd her vare tilmelding.

Bestillingsfrister

Den kommende méneds menu skal vare bestilt og betalt den 20. i indevae-
rende méned.

Afbestilling kan ske senest 3 dage for inden kl. 10. Afbestilling sker ved
personlig eller telefonisk henvendelse i caféen.

Der opkraeves betaling for mad, som er bestilt ogsa selv om man bliver
forhindret i at komme i caféen den pagaeldende dag.
Der opkraeves betaling for mad, som ikke er rettidigt afbestilt.

Mad til parerende/ gester skal vare bestilt senest 5 dage for i caféens ab-
ningstid eller pr. telefon

Miénedlige menuplaner

Ny menuplan for naste maned kan hentes i caféen senest d. 11. i indevee-
rende méaned

Personlig betjening

I caféernes abningstid (11.30-12.30) betjenes caféerne af husassistenter,
som szlger maden og tager mod bestillinger og afbestillinger.

Spergsmal vedr. madens sammensatning, allergener mv. kan ligeledes ret-
tes til husassistenterne.

Leverander af maden i caféerne er Holback Feelleskokken, som kan kontak-
tes pa tlf. 72 36 53 97 eller madservice@holb.dk.
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Der er mulighed for fri- og gratis treening i Aktiv Center Tolloses traeningslokale under folgende

forudseatninger.

Man skal vare pensionist eller efterlonsmodtager eller + 60 ar
Traeningen er uden personalestette og instruktion.

Aktivitetsvejleder hjeelper dog gerne i gang og giver instruktion i brug af treeningsredskaberne.

Derefter skal man selv kunne betjene treningsmaskinerne.
Al treening er pa eget ansvar. Sa tag en ven med sa du ikke traener alene!
Transport til og fra fri treening star den enkelte selv for

Efterlad lokalet RYDDELIGT og. brugte maskiner/redskaber AFTORRET.

Spray og klude er i treeningsrummet

Der er mulighed for treening uden for centrets “’dbningstid”
Dette kraever en brik. Henvendelse for dette eller andre spergsmél til:
Aktivitetsvejleder Jean Nielsen
Mobil: 72 36 53 89, Mail: jkn@holb.dk

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
For 8
8-8.30
8.30-9
9-9.30 Optaget af Optaget af
93070 Kol hold Kol hold
10-10.30
10.30-11
11-11.30
11.30-12
12-12.30 § 86 Tree- _ § 86 Treening
ning Holbak
12.30-13 Holbzek _ Kommune
0 s
13.30-14 Optaget af
Gymnastikv/
Dagny
14-14.30
14.30-15
15-15.30
15.30-16
Efter 16
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