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Aktivitetskalender marts 2022

Dato Kil. Arrangementer

Tirsdag 1. 09.30-11.00 Afspending v/Bente
13.00-17.00 Bridge
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Handarbejds Caféen

Onsdag 2. 09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.30-11.30 EDB v/Mogens og Egon
10.00-16.00 Glaskunst
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
13.00-15.00 EDB v/Per
14.00-16.00 Billard
14.00-16.00 Banko Senior Foreningen

Torsdag 3. 09.00-10.00 KOL v/Kirsten
09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.15 Bowls
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
13.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.00-16.00 Kortspil
13.00-17.00 Billard
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Syng med Aldre Sagen.
19.00-22.00 Dansk Slagtshistorisk Forening
19.00-22.00 Skak

11.00-16.00

Yngre pensionister

09.00-10.00 KOL v/Kirsten
10.00-14.00 Kniple og nerkle café
10.00-12.00 Billard
14.00-16.00 Billard
14.00-16.00 Engelsk v/Jean
Irsdag 8. 09.30-11.00 Afspanding v/Bente
13.00-17.00 Bridge
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Héandarbejds Caféen
Onsdag 9. 09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.30-11.30 EDB v/Mogens og Egon
10.00-16.00 Glaskunst
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
10.00-11.30 Brugerradsmede
12.30-14.30 Tovholdermede
13.00-15.00 EDB v/Per
14.00-16.00 Billard




Dato Kl. Arrangementer

Torsdag 10. 09.00-10.00 KOL v/Kirsten
09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.15 Bowls
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
13.00-16.00 Kreativt verksted
13.00-16.00 Kortspil
13.00-17.00 Billard
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Syng med ZAldre Sagen

Fredag 11.

09.00-10.00 KOL v/Kirsten
10.00-14.00 Kniple og nerkle café
10.00-12.00 Billard
14.00-16.00 Billard
14.00-16.00 Engelsk v/Jean
lirsdag 15. 09.30-11.00 Afspending v/Bente
13.00-17.00 Bridge
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Handarbejds Caféen
Onsdag 16. 09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.30-11.30 EDB v/Mogens og Egon
10.00-16.00 Glaskunst
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
13.00-15.00 EDB v/Per
14.00-16.00 Billard
14.00-17.00 Banko i Senior Foreningen
Torsdag 17. 09.00-10.00 KOL v/Kirsten
09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.15 Bowls
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
13.00-16.00 Kreativt veerksted
13.00-16.00 Kortspil
13.00-17.00 Billard
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Syng med Z£ldre Sagen
19.00-22.00 Skak
19.00-22.00 Lokalhistorisk Forening generalfors.




Dato Kl. Arrangementer

Fredag 18. 11.00-16.00 Yngre pensionister
17.00-19.30 Horecafé
09.00-10.00 KOL v/Kirsten
10.00-14.00 Kniple og nerkle café
10.00-12.00 Billard
14.00-16.00 Billard
14.00-16.00 Engelsk v/ Jean

Tirsdag 22. 09.30-11.00 Afspanding v/Bente
13.00-17.00 Bridge
13.30-15.30 Leasekreds v/Ester
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Handarbejds caféen

Onsdag 23. 09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.30-11.30 EDB v/Mogens og Egon
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
10.00-16.00 Glaskunst
13.00-15.00 EDB v/Per
14.00-16.00 Billard

Torsdag 24. 09.00-10.00 KOL v/Kirsten
09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.15 Bowls
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
13.00-16.00 Kreativt vaerksted
13.00-16.00 Kortspil
13.00-17.00 Billard
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Syng med ZAldre Sagen

Fredag 25.

Illan!ag !! 09.00-10.00 KOL v/Kirsten
10.00-14.00 Kniple og narkle café
10.00-12.00 Billard
14.00-16.00 Billard
14.00-16.00 Engelsk v/ Jean




Dato Kl. Arrangementer

Tirsdag 29. 09.30-11.00 Afspanding v/Bente
13.00-17.00 Bridge
13.30-15.30 Laesekreds v/Ester
14.00-16.00 Bordtennis
18.30-21.30 Héndarbejds caféen

Onsdag 30. 09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.30-11.30 EDB v/Mogens og Egon
10.00-12.00 Tojsalg
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
10.00-16.00 Glaskunst
13.00-15.00 EDB v/Per
14.00-16.00 Billard
14.00-16.00 Banko Senior Foreningen

Torsdag 31. 09.00-10.00 KOL v/Kirsten
09.00-10.00 Gymnastik v/Bodil
09.00-11.15 Bowls
10.15-11.15 Gymnastik v/Bodil
13.00-16.00 Kreativt verksted
13.00-16.00 Kortspil
13.00-17.00 Billard
14.00-16.00 Bordtennis
16.00-17.00 Syng med ZAldre Sagen
19.00-22.00 Skak

Tojsalg i Aktivitetshuset

Onsdag d. 30. marts fra kl. 10-12

Hilsen Bodil Okkerholm




Nyt fra Brugerradet:

Aktivitetshuset — Brugerradets arrangementer og mader

12022

Arrangement i2022 Dato Tid
Visesang med Fredag d. 21. januar 19.00 - 21.00
”Visesangerne”

Brunch Fredag d. 18. februar 10.00 - 12.00
Paskefrokost Fredag d. 8. april 12.30 - 17.00
Bustur til ”Skovtarnet” Tirsdag d. 31. maj 09.30 - 15.30
Abent Hus Lordag d. 27. august 13.00 - 15.00
Hostfest Fredag d. 16. september 17.30 - 22.00
Brunch Fredag d. 21. oktober 10.00 - 12.00
Bustur - Jul i Tivoli Onsdag d. 23. november 14.30 - 21.30
Julefrokost Fredag d. 2. december 12.30 - 17.00
Brugerradet atholder ordinzere meder i 2022:

Brugerrddsmede Onsdag d. 5. januar 10.00 - 12.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 2. februar 10.00 - 12.00
Arsmede Onsdag d. 23. februar 10.00 - 11.30
Brugerrddsmede Onsdag d. 23. februar 11.30-12.30
Brugerradsmede Onsdag d. 9. marts 10.00 - 11.30
Tovholdermade Onsdag d. 9. marts 12.30 - 14.30
Brugerradsmade Onsdag d. 6. april 10.00 - 12.00
Brugerradsmade Onsdag d. 4. maj 10.00 - 12.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 1. juni 10.00 - 12.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 3. august 10.00 - 12.00
Brugerrddsmede Onsdag d. 7. september 10.00 - 11.30
Tovholdermede Onsdag d. 7. september 12.00 - 14.00
Brugerradsmade Onsdag d. 5. oktober 10.00 - 12.00
Brugerradsmede Onsdag d. 2. november 10.00 - 12.00
Brugerradsmade Onsdag d. 7. december 10.00 - 12.00
Brugerridet atholder ordinzere meder i 2023:

Brugerradsmade Onsdag d. 4. januar 10.00 - 12.00
Brugerradsmede Onsdag d. 1. februar 10.00 - 12.00
Arsmade Onsdag d. 22. februar 10.00 - 11.30
Brugerradsmede Onsdag d. 1. marts 10.00 - 11.30
Tovholdermede Onsdag d. 1. marts 12.30 - 14.30



BOGREOLEN

Har du mange beger hjemme, du ikke laeser mere, eller skal du have plads til
nye? Sa sat dine bager i bogreolen i A-Huset i billard rummet, s& andre kan fa
glaede af dem.

Hovedsageligt skenlitteratur! Mangler du laesestof, sa tag en bog med hjem og
lees!
Venlig hilsen Brugerradet

Nyt fra aktivitetshuset udgives af Brugerradet for
Aktivitetshuset 1 Tollose.

Ansvarshavende redakter er formand for Brugerrddet, Erik Jensen.
Forsidens foto er taget af Ejlif Rude Jensen.

Kommende arrangementer i Aktivitetshuset

Banko i Seniorforeningen onsdag den 2. marts kl. 14-16.
Brugerradsmede onsdag den 9. marts kl. 10.00-11.30
Tovholdermade onsdag den 9. marts kl. 12.30-14.30
Generalforsamling & 1/2 banko Aktivitetshusets venner sendag den
13. marts kl 14-16.

Banko i Seniorforeningen onsdag den 16. marts kl. 14-17.
Generalforsamling i Lokalhistorisk forening torsdag den 17. marts kl.
19-21.30

Horecafé fredag den 18. marts kl. 17.00-19.30

Aldre Sagen Arsmede sendag den 27. marts k. 14-17




Tovholdermeode i Aktivitetshuset

Brugerradet inviterer til tovholdermede onsdag d. 9.
marts kl. 12.30 til ca. 14.30.

Emner til orientering og dreftelse pé tovholdermedet:

1. Velkomst v/formanden for brugerradet.
Brugerrddet er vaert ved 3 hdndmadder, 1 ol/vand
og kaffe.

2. Orientering fra A-hus ledelsen.
Genabningen af A-Huset efter Coronaen.
Hvilke regler skal folges og hvem er ansvarlig?
Abent hus d. 27. august 2022.
Ordensregler for huset - oprydning, afspritning efter brug.

3. Trappeflytningen.
4. Brugerradets arrangementer for 2022.
5. Evt.

Tilmelding nedvendig - til nestformand Marie Henriksen,
Mail: henriksen2010@gmail.com.

Tilmelding senest d. 4. marts

p.b.v.
Erik Jensen




/Fldre Sagen orienterer:

Husk!
Vi synger sammen i A-huset hver torsdag ml kI 16 og 17......
Kom frisk og fa en hyggelig time sammen, hvis der ikke kommer
flere deltagere, kan vi blive nedt til at lukke denne aktivitet
ned... Det vil vaere rigtig argerligt.

Sendag d. 27. marts 2022 kl. 14.00
Arsmode afholdes i Aktivitetshuset, Tollase

Maoad op og her om ZAldre Sagens arbejde, det er ogsa her, du kan
gore din indflydelse geeldende. Nye idéer modtages meget gerne.
Efter arsmeadet bydes der pa lidt godt at spise og drikke.

Det er gratis at deltage, men krzever tilmelding til spisning

til Lena Agerskov, mobil 2084 6338, eller Lissi Gjerlund, mobil
2330 5059, senest fredag d. 18. marts.

Husk medlemskort
Darene abnes kl. 13.30

Spis sammen fredag d 22. april

Salg af billetter 1 A-huset mandag den 4. april kl. 10-11, efter
forst til melle princippet

Max 4 billetter pr person




Brugerradet inviterer til
Paskefrokost
i
Aktivitetshuset
Fredag d. 8. april kl. 12.30

Frokost med sild, lune retter og ost
En ¢l/vand og en snaps
Musik ved Allan Lund

Prisen er kr. 150,-

Betales med MobilePay pa 18599
eller bankoverforsel til reg. 0521 konto 190442

Vi saelger billetter
Fredag d. 25. marts i Aktivitetshuset kl. 10 — 12

Brugerradet
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Dansk Slegtshistorisk Forening er startet op igen efter
en lang coronatid.

Vi mades den forste torsde%i maneden - naste gang den 4. novem-
ber kl. 19.00 til ca. kl. 22.00.

Alle er velkomne, vi hygger os og forsgger at hjelpe hinanden med
at finde vores forfaedre, arrangerer udflugter til historiske steder/
museer/arkiver samt foredrag om emner af falles interesse.

Der er plads til bade erfarne og nybegyndere ud i slaegtsforsknin-
en.
om og prev om du har “blat” blod i arerne eller der er en gammel
sergver i1 familien.

John Abrahamsson, kasserer

Mob.: 25776230
e-mail: joabl@live.dk

HORECAFE:
Fredag den 18 marts fra kl. 17.00 - 19.30
er der Horecafe, hvor vi hygger os med herehensyn.
Der er mulighed for at fa en snak om herelse m.m.
Kaffe / the er gratis. Ta' evt. selv smerrebred med !!!

Pérorende er ogsé velkommen.
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Kaere bruger af caféen

4 caféer lukker

Fra tirsdag den 1. marts 2022 lukker cafétilbuddet pa Ler-
sgcentret i Vippered, Tuse centret, Aktivitetshuset i Tellgse
og Avang i Regstrup permanent. Lukningen sker p& bag-
grund af en politisk beslutning om bedre udnyttelse af ca-
fétilbbuddet i budgetaftalen for 2022-2025.

Hvordan far du mad?

Du kan dog stadig f& mad fra Holbaek Faelleskgkken i en af
Holbzek Kommunes gvrige caféer. I den vedlagte folder far
du en oversigt over, hvor de gvrige cafétilbud er placeret.
Ved henvendelse til husassistenten i caféen kan de hjzelpe dig med at
flytte din madbestilling til en anden café efter den 1. marts 2022.

Hvad kan du gere?

Sa&fremt du er visiteret til madservice har du ogsd mulighed for at fa le-
veret din mad hjem til dig selv gennem Holbazk Kommunes madser-
viceordning. Hvis du ensker dette skal du tage kontakt til Visitationen
pa tif.: 72 36 36 36 i tidsrummet 8.00-13.00 pa hverdage. De kan
hjzelpe dig med at f3 bestilt mad til levering pa din adresse.

Har du yderligere spgrgsmal er du velkommen til at kontakte underteg-
nede.

Med venlig hilsen
Signe Stavnsbjerg Hallager,
Leder af Holbaek Fzelleskekken, caféer og rengering

TIf. 72 36 53 96/ mail: signe@holb.dk

@k’ Holbozsk
%‘ Kommune

AKTIV HELE LIVET
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Y okalhistorisk Jforening for Toallose
Eanen

Afholder generalforsamling
torsdag den 17. marts kl. 19.00

Dagsorden 1 henhold til vedtaegterne

Efter generalforsamlingen er der, vanen tro, den populere lokal-
historiske holdquiz ved arkivleder Inge-Lis Madsen.
(Vingaver til alle pd det vindende hold).

Med venlig hilsen og vel madt

Bestyrelsen
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Hjezelp i forbindelse med hereapparat:

Har du sterre problemer og behov i forbindelse med din herelse, kan
du kontakte CSU's herekonsulenter. Det kan veare problemer som:

undervisning 1 betjening og vedligeholdelse.

udredning 1 forhold til hjelpemidler.

W N =

radgivning og vejledning.
4. justering af hereapparater.

Du kan kontakte CSU's herekonsulenter mandag til torsdag klokken
09.00-11.00 pa telefon 58 57 90 90.

Her kan du stille atklarende spergsmal eller bede om en tid hos en
herekonsulent. Aftaler med herekonsulent finder sted pdA Amtmands-
vej 2, 4300 Holbazk.

Batterier

Batterier udleveres fortsat uden beregning for brugeren af hereappa-
rat.

Batterier kan bestilles hos Oticon pd www.oticon.dk/bestil-batterier/
Telefonnummer vedr. batterier 39 17 74 44

Fast telefontid fra 8.00 - 16.00

Andet tilbeheor til horeapparater

Gratis tilbeher gives kun til offentligt udleverede hereapparater.
Du kan bestille slanger og Tube Locks til de @ldre hereapparater
hos www.oticon.dk/bestil-batterier/

Hovednummer 39 17 74 44

Fast telefontid fra 8.00 - 16.00
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Bedstemor driller
keerligt sit redharede
barnebarn:

- Du har ordentlig ild i
héret, lille skat!

Barnebarnet svarer:

- Ha, ha, den var god,
Bedste! Og du har kun
asken tilbage!

Bladets redakter har faktisk heller ikke
meget aske tilbage ;-)

Nodrib!
Husk at lukke alle vinduerne, og slukke lyset overalt i huset, niar

I forlader lokalerne. Ellers har dem, der ikke har noget at gore i
huset fri adgang om aftenen og natten.
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Sygeplejeklinikken pa 1. sal i Aktivitets Huset, Nytorv 14
i Tollose har nu veeret dben siden september 2016

Klinikken er dbent alle hverdage fra kl. 8 -15.

Vi er 3 sygeplejersker, der skiftes til at betjene de borgere, som
kommer.

Der er ébnet i alt 5 sygeplejeklinikker i Holbaek kommune.

Fremadrettet vil det blive saddan at borgere, der er aktive og kan
transportere sig selv, vil modtage sygepleje i klinikkerne.

Det er en fordel, at man som borger kan fa en bestemt tid pa klinik-
ken,
s& har man bedre mulighed for at planlegge sin dag.

Man modtager sin sygepleje 1 gode omgivelser med en hej hygiej-
nisk
standard, og det er de samme sygeplejersker man meder.

Syegeplejeklinikken kan hjelpe med:

- Skift af sér

- Dosering af medicin

- Maling af blodtryk

- Maling af blodsukker

- Oplaring, vejledning og skift ved diverse blerekateter, med mere.
Man skal bestille tid og kan ringe pa tlf.:72 36 25 56 — Velkommen.
Med kerlig hilsen

Sygeplejerskerne
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Nyt tilbud til dig der er pargrende:

Er du parerende til en nzertstiende, der er alvorlig eller kronisk syg, kan du
fa stotte til at tackle dagligdagens udfordringer.

Nar man er parerende til et menneske, der er alvorlig syg eller svaekket, kan vare
rart at dele sine tanker og felelser, men ogsé at vide hvilke muligheder, der er for
hjzlp, f.eks. via Kommunens indsatser.

Hos Holbaek kommunens péargrendevejledere kan du vende folelsesmeaessige pro-
blemstillinger, fa vejledning i hvor og hvordan du kan sege hjelp til de praktiske
udfordringer i dagligdagen og fa information omkring aktiviteter og stottetilbud i
kommunen.

I kommunen er der to parerendevejledere: én der har fokus pa parerende til
borgere med demens og én der har fokus pa parerende til borgere med andre
alvorlige eller kroniske sygdomme.

Parerendevejleder for parerende til borgere med demens:

Christina Hvass Hansen TIf. 7236 2037 Mail: chrha@holb.dk
Telefontid mandag i tidsrummet fra k1. 11-13

Aben radgivning.

Du kan henvende dig personligt pa Det Aktive center Tollase hver onsdag fra kl.
10-11. Her vil du kunne blive vejledt i konkrete spergsmal f.eks. i fh.t. kommu-
nens tilbud og indsatser, frivillighedsomraddet m.m. Det kraver ikke forudgaende
aftale.

Serligt for parerende til borgere med demens er der aben radgivning pa Det akti-
ve center Elisabethcentret, Carl Reffsvej 2, 4300 Holbak. 1. onsdag i hver méned
fra k1. 10-12.

Personlige samtaler og vejledning.

Du kan som pérgrende fa en eller flere samtaler med en af kommunens péarerende-
vejledere. Samtalerne kan bade foregé i et af kommunens lokaler, men de kan
ogsa foregd hjemme hos dig. Du er velkommen til at tage en ven eller et familie-
medlem med til samtalen. Kontakt parerendevejlederne for nermere aftale om en
personlig samtale.

Anonymitet

Pérgrendevejlederen har tavshedspligt. Din henvendelse forbliver saledes anonym
og de ting du oplyser om, bliver ikke registreret.
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Indlaeg og rettelser til ”Bladet” bedes indleveret til
Carsten Kristoffersen,
mail: ahusblad@gmail.com
Telefonnummer: 31424884

senest den 16. i maneden

Indleeggene skal skrives i tekstformat: Times New Ro-
man og i AS format.

Tovholderne for de forskellige aktiviteter bedes give be-
sked til redaktoren senest den 16. i maneden om datoer
for ferier eller andre relevante oplysninger, der skal i
bladet.

Bladet er til disposition den 1. i midneden og fremlaeg-
ges i Aktivitetshuset.

Abningstider i Aktivitetshuset:
Hverdage dben Kkl. 7.45-16.00

Lokaler i Aktivitetshuset kan stilles til rddighed for organisationer,
foreninger og grupper med tilknytning til Aktivitetshusets malgruppe.

Lokalerne er til radighed péa hverdage fra kl. 7.45-16.00, derefter
kraeves der nogle. Alarmsystemet er installeret og neglebrik er udle-
veret.

Tovholderne er ansvarlig for at reservere de lokaler, der er
brug for med start— og sluttid, husk forberedelsestid.
Reservationen skrives ind i kalenderen med blyant — se hus-
reglerne som haenger ved siden af reservationskalenderen.
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Hjelpemiddelafdelingen

Kvikskranken, Ved Fauergérden 7 i Holbek.

Tidsbestilling: telefon 72 36 36 36
- tekniske hjelpemidler: kl. 8 - 13
- kropsbédrne hjelpemidler: kl. 8.30 - 10

Kvikskrankens abningstider:
Mandag og tirsdag kl. 8.30 - 12.00
Torsdag kl. 10.00 - 17.00

Fredag er lukket.

Kvikskranken tilbyder borgere 1 Holb&ek Kommune let og
hurtig adgang til standardhjaelpemidler.
DET KAN DU FA HJALP TIL:

Du kan efter tidsbestilling fa hjelp af en terapeut til at finde
frem til det helt rigtige hjelpemiddel. Du kan ansege, afpro-
ve og fi udleveret hjelpemidler som for eksempel:

* rollator

* badetaburet

* toiletstol

* strgmpepdtager til kompressionsstremper

Du kan fa bevilget et hjelpemiddel, hvis:

* du har en varig funktionsnedsattelse af en vis svaerheds-
grad, og

* hjelpemidlet 1 vaesentlig grad kan lette din hverdag.

GODE RAD OG KONTAKT
Vi kan ogsé give dig rdd og vejledning om
hjelpemidler og forbrugsgoder generelt.
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Afspaending v/Bente Mentz: TIf.: 59180018.
Mail: starupmentz@gmail.com

Billard: Tovholder, Hans Jorgen Larsen, Mobil: 29939531

Bordtennis: Tovholdere, Bente Arnt Petersen, Mobil: 21319860,
Mail: bente52.arnt@gmail.com, eller Henrik Nielsen, Mobil: 24604564,
Mail: mamregaard@gmail.com

Bogreolen: Tovholder, Ebbe Kring Jergensen, Mobil: 40595520.

Bowls: Tovholder, Torben Jensen, Mobil: 22118041
Mail: platan08@live.dk

Bridge: Tovholdere, Anne-Lise Reedtz, Mobil: 40531944.
Mail: reedtza@gmail.com

Dansk Slaegtshistorisk Forening: Formand, Thor Cuno Larsen,
Mobil: 40320536, Mail: thor@cuno.dk. Kasserer, John Abrahamsson,
Mobil: 25776230, Mail: joabl@live.dk

EDB: Tovholder, Carsten Kristoffersen.
Mobil: 31424884. Mail: ck@kristoffs.dk

Engelsk (Zldre Sagen): Tovholder, Jean Hansen, TIf.: 59188038.
Mail: nwh@post8.tele.dk.

Fzllessang med Aldre Sagen: Tovholder, Lissi Gjorlund.
Mobil: 23305059. Mail: lissi.gjorlund@mail.dk.

Gymnastik v/Bodil: Tovholder, Bodil Okkerholm, TIf.: 59185251,
Mobil: 30507551.

Horecafé: Tovholder, Kirsten Glindhart, Mobil: 28681200,
Mail: kirstengl@godmail.dk.

Hiandarbejds Café: Tovholdere, Marianne Serensen, Mobil: 30684929,
Mail: oestergadel21ms@gmail.com.
Marie Henriksen, Mobil: 25774026, Mail: henriksen2010@gmail.com

Koldglas: Tovholder, Marianne Serensen. Mobil: 30684929.
Mail: oestergadel121ms@gmail.com, Marie Henriksen, Mobil: 25774026,
Mail: henriksen2010@gmail.com

Kortspil: Tovholder Jacob Ostergaard, Mobil: 53292384.
Mail: oestergaard1942@hotmail.com.
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Kniple og Norkle Café: Tovholdere, Karen Abrahamsson, Mobil:
31666230. Mail: karen-elisabeth.a@hotmail.com og Connie Pedersen,
Mobil: 51942648. Mail: cpkiaS6@gmail.com

KOL hold: Kirsten Levgren, Mobil: 23256850.
Mail: kirsten.loevgren@gmail.com

Kreativ vaerksted: Tovholdere, Kirsten Stormly, Mobil: 25667144.
Mail: haeklerier@gmail.com, Marianne Serensen. Mobil: 30684929.
Mail: oestergadel21ms@gmail.com

Marie Henriksen, Mobil: 25774026. Mail: henriksen2010@gmail.com

Lokalhistorisk forening: Formand, Marina Wijngaard, TIf.: 59185841.
Mail: eho@olsen.mail.dk. Tovholder, Carsten Kristoffersen Mobil:
31424884. Mail: carsten@tollose.dk.

Lzaesekreds: Tovholder, Ester Rasmussen, TIf.: 59180171, Mobil: 29128055.
Holga Pihl, tif.: 59185466.

Redakter af Aktivitetshusets blad: Carsten Kristoffersen, Mobil:
31424884, Mail: ahusblad@gmail.com.

Seniorer for Tellose, Soderup og Eskilstrup: Tovholder, Lone Ostergard,
Mobil: 23669944. Mail: loneostergaard@sol.dk.

Skak: Formand, Henning Hoff Nielsen, Mobil: 22547481,
Mail: hhnhoff@gmail.com.

Stetteforeningen Aktivitetshusets venner for 4bne brugere:
Formand, Birgit Thomsen, Mobil: 20748628. Mail: duevej@icloud.com
Anni Ratjen, Mobil: 20636153, Mail: ratjen@get2net.dk

WEB redaktor af hjemmesiden: Carsten Kristoffersen. Mobil: 31424884.
Mail: webmaster@aktivitetshuset-tollose.dk

Yngre pensionister: Tovholder, Karen Andersen, Mobil: 26801754
Mail: karenandersenmail@gmail.com

/Eldre Sagens Demens Café: Tovholder, Ninna Krabbe Andersen,
Mobil: 23399991. Mail: ninnakrabbe@live.dk.
Bente Lykke. Mobil: 23467425. Mail: lykke4340@pc.dk

/ZEldre Sagen: Tovholder, Birgitte Knudsen, Mobil: 23932859.
Mail: hjortholm1bk@gmail.com
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AKTIVITETERNES KONTAKTPERSONER

Aktivitetsvejleder: Jean Nielsen,

TIf.: 72365389. Mail: jkn@holb.dk

Aktivitetsvejleder: Tina Traborg Christensen,

TIf.: 72365334. Mail: tincr@holb.dk

Fest/Tur
Udvalg

Bladudvalg

EDB Udvalg

Redakter af
hjemmesiden

Vaccinations-
dagen

Praktiske
opgaver

Kontaktperson
til tovholdere og
fotograf:

Ad-hoc opgaver

(pedel) ,
Service og

Brugerridet har oprettet felgende udvalg:

Marie Henriksen, tovholder
Niels Serensen

Benedicte Thune

Carsten Kristoffersen

Carsten Kristoffersen, tovholder

Carsten Kristoffersen, redakter af manedsbladet

Erik Jensen, ansvarshavende redakter af manedsbladet
Carsten Kristoffersen, tovholder

Carsten Kristoffersen

Niels Serensen

Flemming Colbe, tovholder
Marie Henriksen
Benedicte Thune

Niels Serensen

Flemming Colbe
Niels Sgrensen
Erik Olsen

vedligehold af inventar

Tovholder for
Bogreolen

og plantekummerne

ved indgangen

Ebbe Kring Jorgensen
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Brugerriadets medlemmer:

Formand Erik Jensen, tlf.: 59188302, mobil: 40162498.
Mail: langholmsgaard@mail.dk.

Naestformand Marie Henriksen, mobil: 25774026.
Mail: henriksen2010@gmail.com.

Kasserer Niels Serensen, mobil: 23200223.
Mail: oestergadel21@gmail.com.

Réadsmedlem Birgit Klarskov, tIf.: 59186483 / 23803040.
Mail: bkpe@godmail.dk.

Ridsmedlem Carsten Kristoffersen, mobil: 31424884,
Mail: ck@kristofts.dk.

RAdsmedlem & Reprzsentant for Aldreridet
Flemming Colbe, mobil: 30460167.
Mail: fcolbe42@gmail.com.

Radsmedlem Benedicte Thune, mobil: 23113740.
Mail: benedicte.thune@gmail.com.

Radsmedlem Erik Olsen, mobil: 20143518.
Mail: erbo4340@gmail.com.

Aktivitetsvejleder Jean Nielsen, tIf.: 72365389.
Mail: jkn@holb.dk.

Aktivitetsvejleder Tina Traborg Christensen
tif.: 72365334. Mail: tincr@holb.dk.

Bilagskontrollant Mogens H. Jorgensen,
mobil: 21629870. Mail: mogenshjo@gmail.com.
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Der er mulighed for fri- og gratis treening i Aktiv Center Tolleses treningslokale under
folgende forudsatninger.

Man skal vare pensionist eller efterlonsmodtager eller + 60 ar
Traeningen er uden personalestette og instruktion.
Aktivitetsvejleder hjeelper dog gerne i gang og giver instruktion i brug af treeningsredskaberne.

Derefter skal man selv kunne betjene treningsmaskinerne.
Al treening er pa eget ansvar. Sa tag en ven med sa du ikke traener alene!
Transport til og fra fri treening star den enkelte selv for

Efterlad lokalet RYDDELIGT og brugte maskiner/redskaber AFTORRET.
Spray og klude er i treeningsrummet

Der er mulighed for traening uden for centrets “adbningstid”
Dette kraever en brik. Henvendelse for dette eller andre spergsmal til:

Aktivitetsvejleder Jean Nielsen Aktivitetsvejleder Tina Traborg
Mobil: 72 36 53 89 Mobil: 72 36 53 34
Mail: jkn@holb.dk Mail: tincr@holb.dk
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag

For 8.00

8.00-8.30

8.30-9.00

9.00-9.30 Optaget Optaget af

930-10.00 [ ae Iy TR T IO it

LGSO Toppen poibaek § 86 Trze-

- Holbzk ning

10.30-11.00 Komm. Kommune Holbzk

11.00-11.30 Kommune

11.30-12.00 Holbaek Holbaek

Kommune Kommune

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

Efter 16.00
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